
Il-membri ta’ l-familji 
tal-persuni b’diΩabilità 
intellettwali qalu li:

1)	 g˙andna n˙arsu d-drittijiet tal-
persuni b’diΩabilità intellettwali;

2)	 il-persuni b’diΩabilità 
intellettwali g˙andhom 
jitg˙allmu dwar id-drittijiet u r-
responsabilitajiet tag˙hom;

3)	 l-edukazzjoni hi importanti 
˙afna g˙al persuni b’diΩabilità 
intellettwali;

4)	 irridu na˙sbu ukoll f’dawk 
il-persuni li, min˙abba li 
g˙andhom diΩabilità intellettwali 
kbira ˙afna, ikollhom bΩonn lil xi 
˙add biex jitkellem g˙alihom;

5)	 il-©enituri g˙andhom jag˙tu 
sapport lil uliedhom biex dawn 
jitg˙allmu jkunu indipendenti 
kemm jista’ jkun;

6)	 is-servizzi g˙all-persuni 
b’diΩabilità intellettwali jridu 
jkunu addattati g˙alihom u 
jag˙tu kaΩ tag˙hom b˙alha 
individwi.
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Format: façli biex taqra

Dan il-fuljett ji©bor fil-qosor 
dak li ja˙sbu n-nies 
dwar is-self-advocacy 
tal-persuni b’diΩabilità intellettwali.



Dan hu dak li g˙andu jsir:

•	 il-persuni b’diΩabilità intellettwali 
huma adulti u g˙andhom bΩonn 
rispett; 

•	 is-self-advocacy trid tkun mod kif 
il-persuni b’diΩabilità intellettwali 
jg˙ixu ˙ajjithom kollha;

•	 il-persuni b’diΩabilità intellettwali 
jridu jsiru jafu dwar id-drittijiet u 
d-dmirijiet tag˙hom;

•	 is-self-advocacy g˙andu 
jg˙in biex persuni b’diΩabilità 
intellettwali jiddeçiedu g˙alihom 
infushom bis-sapport li g˙andhom 
bΩonn;

•	 fejn hemm bΩonn, id-deçiΩjonijiet 
g˙andhom je˙duhom il-persuni 
b’diΩabilità intellettwali flimkien 
ma’ membri tal-familji li jie˙du 
˙siebhom u dawk li ja˙dmu 
mag˙hom;

•	 is-sapport li jing˙ata g˙andu jkun 
skond il-bΩonnijiet tal-persuna 
b’diΩabilità intellettwali;

•	 tajjeb li nitg˙allmu minn dak li qed 
isir f’pajjiΩi o˙ra;

Il-persuni b’diΩabilità 
intellettwali qalu li:  

1)	 jridu li n-nies ta’ madwarhom 
jag˙rfu dak li huma kapaçi 
jag˙mlu we˙idhom u jag˙tuhom 
g˙ajnuna u sapport fejn 
ikollhom bΩonn;

2)	 jridu li jkollhom xog˙ol u li 
jkomplu jitg˙allmu;

3)	 jridu li  jag˙mlu attivitajiet 
differenti biex isiru kapaçi 
jag˙mlu aktar affarijiet;

4)	 jridu li  l-istaff ikunu jafu aktar kif 
g˙andhom ja˙dmu mag˙hom;

5)	 jridu li jkollhom opportunitajiet 
jo˙or©u, jit˙alltu man-nies u 
jag˙mlu ˙bieb ©odda.

Dawk li ja˙dmu mal-persuni
b’diΩabilità intellettwali qalu li:

1)	 is-self-advocacy hu d-dritt tal-
persuni b’diΩabilità intellettwali. 
Hu ukoll id-dmir ta’ dawk li 
m’g˙andhomx diΩabilità li jaraw 
li dawn il-persuni jipprattikaw is-
self-advocacy. 

2)	 il-laqg˙at fi gruppi tas-self-
advocacy g˙andhom isiru 
g˙al kul˙add. Kull persuna 
b’diΩabilità intellettwali tista’ 
tag˙ti sehemha - min ˙afna u 
min ftit. 

3)	 il-persuni b’diΩabilità 
intellettwali g˙andhom bΩonn 
ta’ ta˙ri© fis-self-advocacy 
biex huma jitg˙allmu dwar kif 
jitkellmu g˙alihom infushom u 
jag˙mlu g˙aΩliet tajba. 

4)	 l-iskejjel g˙andhom jisimg˙u 
dak li jg˙idu l-istudenti 
b’diΩabilità u g˙andhom jaraw li 
dawn ikunu verament inkluΩi.

5)	 is-soçjetà trid ukoll tag˙ti 
	 s-sehem tag˙ha. 

6)	 il-persuni b’nuqqas ta’ sa˙˙a 
mentali jiltaqg˙u ma’ ˙afna 
diffikultajiet li jixbhu lil 
dawk li g˙andhom diΩabilità 
intellettwali. Dawn iΩ-Ωew© 
gruppi g˙alhekk jistg˙u 
jitg˙allmu ming˙and xulxin. 

•	 il-persuni b’diΩabilità intellettwali 
g˙andhom bΩonn ta’ informazzjoni 
façli biex taqra u ta’ trasport u 
postijiet aççessibbli; 

•	 importanti ˙afna li l-persuni 
b’diΩabilità intellettwali jitkellmu u 
jisimg˙uhom fil-laqg˙at meta jsiru 
deçiΩjonijiet dwar il-˙ajja ta’ kuljum 
tag˙hom; 

•	 persuni b’diΩabilità intellettwali 
g˙andhom bΩonn ta˙ri© fis-
self-advocacy biex isemmg˙u 
le˙inhom u jie˙du deçiΩjonijiet; 

•	 persuni o˙ra li ja˙dmu mal-persuni 
b’diΩabilita intellettwali wkoll 
g˙andhom bΩonn ta’ ta˙ri© biex 
ikunu jafu kif g˙andhom jag˙tu 
sapport fis-self-advocacy; 

•	 g˙andu jkun hemm gruppi tas-self-
advocacy fil-g˙aqdiet u servizzi 
kollha li ja˙dmu mal-persuni 
b’diΩabilità intellettwali;

•	 l-akbar g˙an g˙andu jkun li l-
persuni b’diΩabilità intellettwali 
f’Malta jsemmg˙u le˙inhom u 
jie˙du deçiΩjonijiet f’kull livell.

Self-advocacy tfisser li persuni b’diΩabilità intellettwali 
jitkellmu g˙alihom infushom u jie˙du deçiΩjonijiet dwar 
˙ajjithom huma stess, bis-sapport fejn hemm bΩonn.


