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Dahla

ll-process ta’ konsultazzjoni dwar is-self-
advocacy beda permezz ta’ seminar li sar
wagqt il-Gimgha tal-Persuni b’Dizabilita 2005.
Ghal dan is-seminar kienu mistiedna dawk
kollha li b’xi mod jew iehor ghandhom
interess fil-qgasam tal-persuni b’dizabilita
intellettwali.

Imbaghad, matul I-ewwel sitt xhur ta’ [-20086,
saru hames laqghat ma’ persuni b’dizabilita
intellettwali, membri tal-familji taghhom u
dawk li jahdmu f’dan is-settur. ll-lagghat
kienu mgassmin hekk:

1. Servizzi ta’ Matul il-dJum
Servizzi Residenzjali
Skejjel
Ghawdex
Ghaqdiet Mhux Governattivi

ANl S A

F’kull laggha kien hemm prezentazzjoni
gasira dwar X’inhi self-advocacy u wara

kien hemm workshops, jigifieri tliet gruppi
differenti li fihom dawk prezenti setghu jaghtu
l-fehma taghhom. Dawn il-workshops kienu:
— Ghall-persuni b’dizabilita intellettwali

— Ghall-membri tal-familji taghhom

— (Ghal dawk li jahdmu maghhom

Fit-tmiem ta’ kull laggha kien hemm sessjoni
plenarija li fiha kulhadd rega’ ltaga’ flimkien
sabiex il-punti li ssemmew fil-gruppi jigu
diskussi flimkien.

L-ahhar seminar, li sar f' Settembru ta’ |-
2006, kien miftuh ghal kull min kien attenda
l-laqghat ta’ gabel kif ukoll ghal dawk kollha li
huma interessati f'dan is-settur.
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F’dan is-seminar kien hemm prezentazzjoni

u diskussjoni dwar il-pozizzjoni nazzjonali,

li tinsab fl-ewwel parti ta’ dan ir-rapport. It-

Tieni Tagsima tigbor fiha dak li ntgal waqt il-

lagghat li saru matul is-sena, kemm fil-gruppi

kif ukoll fis-sessjonijiet plenarji. Din il-parti tar-

rapport hi magsuma f’hames tagsimiet:

— Dak li galu I-persuni b’dizabilita
intellettwali

— Dak li galu I-membri tal-familji taghhom

— Dak li galu dawk li jahdmu maghhom

— Punti ohrajn

— Reazzjonijiet li gew ipprezentati waqt is-
seminar finali u d-diskussjoni li saret.

lI-Kummissjoni Nazzjonali Persuni b’Dizabilita
tirringrazzja lil kull min ha sehem: persuni
b’dizabilita intellettwali, genituri u membri
ohra tal-familja, staff u persuni ohra li jahdmu
f'dan il-qasam.
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Partijiet minn dan ir-rapport
huma mmarkati b’din l-istampa.
Din turi li dik il-parti tigbor fiha
l-aktar punti importanti ta’ dik
is-sezzjoni.




1.  ll-Pozizzjoni Nazzjonali Dwar
is-Self-Advocacy ghal Persuni
b’Dizabilita Intellettwali

Is-self-advocacy ffisser li I-persuni b’dizabilita

intellettwali jkollhom sehem ewlieni fid-
decizjonijiet kollha li jaffettwaw lil hajjithom
u li jaghmlu dan bis-sapport individwali i
jkollhom bzonn.
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Dan hu dak
li ghandu jsir:

* hemm bzonn ta’ aktar rispett ghall-
persuni b’dizabilita intellettwali bhala
adulti;

* is-self-advocacy trid tkun mod kif il-
persuni b’dizabilita intellettwali jghixu
hajjithom;

* il-persuni b’dizabilita intellettwali jridu
jsiru jafu dwar id-drittijiet u d-dmirijiet
taghhom;

* is-self-advocacy ghandha tghin biex
persuna b’dizabilita intellettwali tiehu
decizjonijiet ghaliha nnifisha u ghalhekk
tkun awtonoma;

* fejn hemm bzonn, id-decizjonijiet
ghandhom jehduhom il-persuni
b’dizabilita intellettwali flimkien ma’
membri tal-familji i jiehdu hsiebhom u
dawk li jahdmu maghhom;

* is-sapport li jinghata ghandu jkun skond
il-bzonnijiet tal-persuna b’dizabilita
intellettwali;

* il-persuni b’dizabilita ghandhom bzonn ta’
informazzjoni facli biex tagra u ta’ trasport
accessibbli;

* il-lehen tal-persuni b’dizabilita intellettwali
hu |-aktar wiehed importanti meta jkun
hemm laggha ta’ decizjoni dwar il-hajja ta’
kuljum taghhom;

* biex isemmghu lehinhom u jiehdu
decizjonijiet, persuni b’dizabilita
intellettwali ghandhom bzonn tahrig fis-
self-advocacy;

* persuni ohra wkoll ghandhom bzonn ta’
tahrig biex ikunu jafu kif ghandhom jaghtu
sapport fis-self-advocacy;

 ghandu jkun hemm gruppi tas-self-
advocacy fil-ghaqdiet u s-servizzi kollha;

* tajjeb li nitghallmu minn dak li ged isir
f'pajjizi ohra;

* |-akbar ghan ghandu jkun li l-persuni
b’dizabilita intellettwali ' Malta jsemmghu
lehinhom u jiehdu decizjonijiet f'kull livell.
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1.1 ll-Persuni b’Dizabilita
Intellettwali bhala Adulti
Differenti Minn Xulxin

ll-persuni b’dizabilita intellettwali
ghandhom bzonn ta’ aktar rispett
bhala adulti u bhala individwi
differenti.

Fil-gruppi taghhom wagqt il-process ta’
konsultazzjoni, huma wrew li jafu X’jixtiequ
mill-hajja. Huma jridu jinghataw ic-cans li
jaghmlu affarijiet differenti, izda fl-istess hin
iridu li jkun hemm sapport fejn hemm bzonn.
Dan is-sapport irid ikun moghti b’mod li

jghinhom ikomplu jikbru fil-hsieb u jitghallmu.

Meta jinghata sapport li ma hemmx bzonn,
dan aktar itellef milli jghin.

Xi kultant ma jagblux bejniethom f'dak li
joghgobhom u jdejjaghom. Dan ifisser li
l-opinjoni taghhom hi importanti hafna u i
m’ghandhomx ikunu trattati dags li kieku
huma kollha I-istess. Ifisser ukoll li huma
m’ghandhomx jigu trattati gishom ghadhom
tfal, kif jigri hafna drabi.

1.2 Is-Self-Advocacy
fil-Hajja ta’ Kuljum

Is-self-advocacy mhix xi haga li ssir
biss waqt laqghat apposta, imma
hi mod kif il-persuni b’dizabilita
intellettwali jghixu hajjithom.

Jidher li kulhadd jagbel li s-self advocacy hi
importanti u hemm ukoll gbil li hu importanti
li dak li ged naghmlu naraw li ged naghmluh
sew u f'kull aspett tal-hajja. Dan ifisser li I-
persuni b’dizabilita intellettwali jiddeciedu

ghalihom infushom fil-hajja tal-familja, fil-
komunita, fl-iskejjel, fic-Centri ta’ matul il-jum
u servizzi ohra, fil-hin liberu u f'kull aspett
iehor tal-hajja taghhom.

1.3 Drittijiet u Dmirijiet

ll-persuni b’dizabilita intellettwali
jsiru jafu dwar id-drittijiet u d-
dmirijiet taghhom billi jkollhom
tahrig kif jiehdu decizjonijiet, ikunu
preparati ghalihom u jkollhom
esperjenzi fil-hajja ta’ kull jum biex
jiehdu decizjonijiet.

B’dan il-mod, huma jkunu jafu dwar dak i
ghandhom dritt ghalih u anke dwar kif id-
decizjonijiet li jiehdu jistghu jaffettwaw lil
haddiehor.

1.4 It-Trijalogu

It-Trijalogu jfisser li d-decizjonijiet
jittiehdu flimkien mill-persuni
b’dizabilita intellettwali, membri tal-
familja li jiehdu hsiebhom, u dawk li
jahdmu maghhom u li jigi deciz is-
sapport li se jinghata.

Dan hu I-ahjar mod kif il-persuni b’dizabilita
intellettwali jitkellmu ma’ dawk kollha li huma
involuti f'hajjithom dwar X’jixtiequ jaghmlu u
kif jistghu jaghmluh. Kull decizjoni ghandha
tittiehed fuq bazi ta’ trijalogu.



F’lagghat bhal dawn, tajjeb i nirrispettaw
lil xulxin u li niftakru li kulhadd uman. lzda
xi kultant ma jkunx hemm gbil bejn dawn
in-nies. F’kazijiet bhal dawn, l-aghar haga li
tista’ tigri hi li n-nies joqoghdu jakkuzaw il
xulxin.

Fejn m’hemmx gbil ghandu jsir dak li tixtieq
il-persuna b’dizabilita intellettwali, sakemm
m’hemmx xi periklu kbir. Huma ghandhom

ukoll jinghataw is-sapport biex jahdmu fuq id-

decizjoni li jkunu hadu.

B’dan il-mod, inkunu nistghu naghrfu kif |-
ahjar li nahdmu flimkien ghall-gid tal-persuni
b’dizabilita intellettwali biex dawn ikunu
jistghu jitkellmu ghalihom infushom u jiehdu
decizjonijiet dwar hajjithom huma stess.

1.5 1I-Bzonn ta’ Sapport Tajjeb

Hafna drabi persuni b’dizabilita
intellettwali jistghu jiehdu
decizjonijiet biss jekk ikollhom
sapport minn haddiehor.

Persuni differenti ghandhom livelli ta’
bzonnijiet differenti. Hemm dawk li huma
kapaci jitkellmu u jiehdu decizjonijiet
minghajr wisq ghajnuna. Hemm dawk li
jkollhom bzonn hafna sapport.

Hu importanti li s-sapport li jinghata ma jkunx
ftit wisq imma langas ghandu jkun zejjed.
Jekk jigri dan, il-persuna ma tkunx tista’
tikber fil-hsieb u titghallem kif tiddeciedi.
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Hu diffiCli imma mhux impossibbli li ssib il-
bilan¢. Ghalhekk importanti li nsibu mezzi
li jaghtu rizultat kif il-persuna tesprimi lilha
nnifisha.

Dan is-sapport ifisser li jkun hemm nies

li lesti li jisimghu dak li jghidu |-persuni
b’dizabilita intellettwali biex jaraw xi bzonnijiet
ghandhom u x’sapport hemm bzonn biex
jigu moqdija dawn il-bzonnijiet.

1.6 Sapport ghal Persuni
b’Dizabilita Intellettwali Severa

Hemm modi differenti kif dawn il-
persuni jistghu jinghataw sapport.
Persuni differenti jkollhom bZzonn
ta’ sapport differenti, skond is-
sitwazzjoni taghhom.

ll-persuni stess jistghu jinghataw mezzi

ta’ komunikazzjoni alternattivi biex jiehdu
decizjonijiet, anke jekk fuq affarijiet zghar ta’
kuljum. Dawn jinkludu sistemi ta’ sinjali, |-uzu
ta’ apparat apposta jew mezzi ohra li jkunu
jridu jitghallmu juzaw.

Jistghu jitkellmu ghalihom persuni ohra
b’dizabilita intellettwali li jkollhom hafna
esperjenza tas-self-advocacy. Dawn jissejhu
peer advocates.

Jistghu ukoll jitkellmu ghalihom nies i
jirrapprezentaw l-interessi tal-persuni
bhallikieku kienu taghhom stess. Dawn
in-nies jaghmlu dan ix-xoghol fuq bazi
volontarja u jissejhu citizen advocates.

Anke |-genituri taghhom jew memobiri tal-
familja li jiehdu hsiebhom u jafuhom tajjeb
jistghu jitkellmu ghalihom.
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1.7 Is-Self-Advocacy
Twassal ghall-Awtonomija

L-awtonomija tfisser li, bhala
adult, persuna tkun kapaci tiehu
decizjonijiet ghaliha nnifisha u li
jkollha ¢-cans li taghmel dan.

Dan ma ffissirx li persuna tkun indipendenti
ghal kollox u gatt ma jkollha bzonn

ta’ haddiehor f’livelli differenti. Dan hu
impossibbli u kulhadd jigi bzonn ta’ xi
haddiehor fil-hajja ta’ kuljum, kemm min
ghandu dizabilita u anke min m’ghandux.

L-awtonomija hi xi haga li tigi bil-mod u tista’
tibda b’affarijiet zghar, bhal, per ezempju,
x’se tilbes, u tkompli f'affarijiet ikbar, bhal,
per ezempju, li tiddeciedi li tibda tahdem.

Biex persuna jkollha l-awtonomija, trid
tipprattika. Ghalhekk, persuni b’dizabilita

intellettwali jrid ikollhom esperjenzi differenti.

Xi kultant, il-persuni jkollhom bzonn sapport
biex huma jippruvaw esperjenzi differenti.
Dan ma jfissirx li jitpoggew f'periklu, imma

li jitghallmu x’inhuma kapaci jaghmiu u

fejn ghandhom bzonn |-ghajnuna u anke |i
jitghallmu mill-izbalji li jaghmlu. Li jiddeciedu
huma meta hemm bzonn |-ghajnuna u

min se jaghtihielhom ukoll tfisser li huma
ghandhom |-awtonomija.

1.8 L-Inkluzjoni fis-Soc¢jeta

ll-persuni b’dizabilita intellettwali
ghandhom jithalltu ma’ persuni
ohra fis-socjeta, kemm dawk li
ghandhom dizabilita u kemm dawk
li m’ghandhomx. Is-soéjeta ghandha
dmir tara li dan isir.

Kien hemm hafna persuni li semmew il-
bzonn li jaghmlu aktar hbieb u li johorgu
aktar fil-komunita taghhom. Dan jghodd ghal
kull parti tas-socjeta: I-iskejjel, il-postijiet tax-
xoghol, il-postijiet ta’ divertiment, il-hwienet
u l-postijiet li jaghtu servizzi, u postijiet ohra
bhal knejjes, centri parrokkjali u kunsilli
lokali.

1.9 L-Accessibilita

ll-persuni b’dizabilita intellettwali
ghandhom dritt ghal informazzjoni
facli biex taqra. Hemm ukoll persuni
li ghandhom bzonn ta’ acéessibilita
fil-bini u fit-trasport. Minghajr din
l-accéessibilita, huma ma jistghux
ikunu tassew inkluzi.

Hafna drabi, persuni b’dizabilita intellettwali
ma jkunux jafu x’hemm miktub f'dokumenti
li huma importanti ghalihom. Din |-
informazzjoni tista’ ssir accessibbli billi

jkun hemm format facli biex tagra. Din tkun
miktuba bi kliem hafif, sentenzi qosra u
jkun fiha stampi li jispjegaw ahjar dak Ii jkun
hemm miktub.



Diversi persuni b’dizabilita intellettwali
ghandhom ukoll diffikultajiet biex jimxu u
ghalihom l-access fiziku hu importanti hafna.
Barra minn hekk, hafna persuni b’dizabilita
intellettwali ma juzawx it-trasport pubbliku
ghal diversi ragunijiet. Ghalhekk, li jkun
hemm servizzi ta’ trasport accessibbli li jagdu
l-bzonnijiet taghhom hu importanti hafna ghal
dawn il-persuni.

1.10 Laqghat ta’ Decizjoni
Dwar il-Hajja ta’ Kuljum

Lehen il-persuni b’dizabilita
intellettwali ghandu jinstema’ kull
meta jkunu se jittiehdu decizjonijiet li
jkollhom effett fuq hajjithom.

Dawn jinkludu lagghat dwar il-Programm
Edukattiv Individwali fl-iskejjel, laqghat dwar
is-servizzi fic-centri ta’ matul il-jum, fid-djar
residenzjali u servizzi ohra, u lagghat dwar
id-dinja tax-xoghol. Jinkludu wkoll lagghat
dwar kif igattghu |-hin liberu u l-aspetti I-ohra
kollha tal-hajja. Dawn it-tip ta’ lagghat joffru
mod prattiku u haj kif il-persuni b’dizabilita
intellettwali jiddecCiedu huma dwar hajjithom.
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1.11 Tahri¢§ Dwar is-Self-Advocacy

Kemm il-persuni b’dizabilita
intellettwali, kif ukoll dawk li jagsmu
hajjithom maghhom ghandhom
bzonn ta’ tahrig dwar xi tfisser eZatt
is-self-advocacy u X’inhu s-sehem
taghhom.

Dawn il-lagghat ghandhom isiru minn
persuni b’dizabilita intellettwali, bis-sapport
ta’ persuni ohra fejn hemm bzonn. Hu
importanti li dawn ta’ I-ahhar ukoll ikollhom
tahrig sabiex ikunu jistghu jaghtu sapport.

1.12 II-Gruppi tas-Self-Advocacy

lI-gruppi tas-self-advocacy jaghtu
tahrig lill-persuni b’dizabilita
intellettwali dwar kif jitkellmu
ghalihom infushom. Kull min jaghti
servizz lil dawn il-persuni ghandu
jkollu grupp tas-self-advocacy ghax
dak li jixtiequ dawn il-persuni jghodd
hafna.

Ghall-bidu dawn ghandhom jitmexxew minn
nies li jafu jmexxu lagghat. 1zda hu importanti
hafna li persuni b’dizabilita intellettwali
jitharrgu biex jibdew imexxu I-gruppi huma
stess.

Ghagqdiet li jahdmu fil-qasam tal-persuni
b’dizabilita intellettwali ghandhom jaghtu I-
ezempju huma dwar kif jaghtu lehen lil dawn
il-persuni. Din hi I-qofol tal-hidma ta’ dawn
l-ghaqdiet.
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Hu essenzjali li jkun hemm persuni
b’dizabilita intellettwali fuq il-kumitat ta’ I-
ghaqdiet. Jista’ jkun hemm ukoll sottokumitat
jew grupp iehor ghal dawn il-persuni.

Dak li jghidu I-persuni f'dawn il-gruppi
ghandu jinstema’ u ssir hidma fuqu. Wara
kollox is-servizzi u I-ghaqgdiet geghdin hemm
ghall-persuni b’dizabilita intellettwali u mhux
il-persuni geghdin hemm ghall-ghaqdiet u s-
servizzi.

1.13 Nitghallmu minn Pajjizi Ohra

Is-self-advocacy ghadu jibda fMalta
imma fdiversi pajjizi ohra ilu
stabbilit ghal ghexieren ta’ snin.
Ikun tajjeb li gruppi Maltin jaghmiu
kuntatt ma’ gruppi barranin sabiex
jitghallmu minghandhom.

F’diversi pajjizi ohra nsibu li persuni
b’dizabilita intellettwali jinghataw i¢-¢ans i
jsemmghu lehinhom u jiehdu decizjonijiet
dwar hajjithom f’kull livell. Hemm gruppi tas-
self-advocacy indipendenti, u ohrajn li huma
marbuta ma’ xi servizz jew ghagda mhux
governattiva.

Hemm ghaqdiet li huma mmexxija minn
persuni b’dizabilita intellettwali, u ohrajn

li huma mmexxija minnhom flimkien ma’
persuni ohra. Dawn |-ghaqdiet joffru servizzi
differenti bhal sapport lil persuni b’dizabilita
intellettwali fi problemi li jkollhom, jaghmlu
dokumenti facli biex taqra, jaghtu tahrig fis-
self-advocacy u hafna servizzi ohra.

Hemm ukoll persuni b’dizabilita intellettwali
li jaghtu sehemhom fuq livell oghla, per
ezempju fuq bordijiet tad-diretturi importanti
(bhad-Disability Rights Commission fl-
Ingilterra).

1.14 Is-Self-Advocacy f’Kull Livell
u Kull Qasam tal-Hajja

Hu importanti li anke f"Malta nimxu

pass pass biex il-persuni b’dizabilita
intellettwali jsemmghu lehinhom u jiehdu
decizjonijiet f’kull livell.

Diga qged isir hafna xoghol fis-self-advocacy
fMalta. Izda hemm aktar xoghol li ghad irid
isir biex il-persuni b’dizabilita intellettwali
jkunu membri shah fis-socjeta u jiddeciedu
huma dwar hajjithom.

L-aktar haga importanti tibga’ li naghtu c-
¢ans u s-sapport lill-persuni b’dizabilita
intellettwali biex jitkellmu ghalihom infushom,
li naghtuhom I|-esperjenza li jiddeciedu huma
u li niehdu azzjoni fuq dak i jghidu.



Hajjitna Niddec¢iduha Ahna

It-Tieni Taqsima
lI-Process ta’ Konsultazzjoni

2. Rapport ta’ dak li qalu I-persuni
b’dizabilita intellettwali

ll-persuni b’dizabilita intellettwali li hadu
sehem f'dawn il-lagghat gew minn postijiet
differenti. Kien hemm tfal u zghazagh li
ghadhom imorru l-iskola, kif ukoll adulti

ta’ etajiet differenti li jahdmu, jew jattendu
centru ta’ matul il-jum. Kien hemm ukoll

min jogghod mal-familja tieghu jew inkella
f'dar residenzjali. Huma tkellmu dwar diversi
aspetti ta’ hajjithom li huma jhossu i jistghu
jkunu ahjar.

lI-Persuni
b’Dizabilita
Intellettwali
galu li jridu li :

* in-nies ta’ madwarhom jaghrfu li huma
kapaci jaghmlu affarijiet wahedhom,
imma fl-istess hin li jaghtuhom ghajnuna
u sapport fejn ikollhom bzonn;

* ikollhom xoghol jew li jkomplu jitghallmu;

* jaghmlu attivitajiet differenti biex isiru
kapaci jaghmlu aktar affarijiet;

* |-istaff ikunu jafu kif ghandhom jahdmu
maghhom;

* ikollhom opportunitajiet johorgu, jithalltu
man-nies u jaghmlu hbieb godda.
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Issa naraw f’aktar dettall dak li galu I-persuni
b’dizabilita intellettwali.

2.1 Indipendenza u Sapport

Kien hemm persuni li galu li huma kapaci
jiehdu hsieb taghhom infushom u jitkelimu
ghalihom infushom. Izda kien hemm ukoll
min qgal li hemm persuni li jkollhom bzonn il
xi hadd li jitkellem ghalihom.

Huma galu wkoll li mhux kulhadd jaghraf li
huma kapaci jaghmlu affarijiet wahedhom,

bhal, per ezempiju, li jmorru jixtru wahedhom.

Xi persuni semmew il-fatt li, ghalkemm huma
jistghu jitkellmu ghalihom infushom, huma
ma jinghatawx ic-cans li jaghmlu hekk. Xi
kultant dan jigri ghax haddiehor jittrattahom
ta’ tfal u mhux ta’ kbar.

Meta tkellmu t-tfal b’dizabilita intellettwali,
kien hemm min gal li ghandhom jitkellmu
maghhom, per ezempju, meta jmorru
frestorant jew ghand it-tabib. B’dan il-mod
huma jsiru aktar indipendenti. [zda kien
hemm ukoll min qgal li ghadu zghir wisq biex
jibda jienu decizjonijiet wahdu u jkollu bzonn
l-ghajnuna.

Kien hemm persuni ohra li semmew kemm
hu importanti li jkollhom I-ghajnuna meta
jkollhom bzonnha. Meta jghinek haddiehor,
ma jkunx hemm ghalfejn taghmel I-affarijiet
wahdek. L-ghajnuna tista’ tinghata minn
persuni differenti: membri tal-familja, staff, u
anke minn persuni b’dizabilita bejniethom.

Mhux kulhadd ghandu bzonn ghajnuna I-hin
kollu. Kien hemm min qgal li fic-Centru jsib
hafna ghajnuna imma li ghandu bzonn aktar
ghajnuna d-dar.

L-ghajnuna fid-dar hi importanti hafna.
Bis-sahha ta’ din |-ghajnuna, il-persuni
b’dizabilita intellettwali jkunu jistghu jibgghu
jghixu fid-djar taghhom. Huma qgalu li ahjar
tibga’ tghix fid-dar tieghek, b’xi hadd jghinek
u jaghtik sapport, milli tmur tghix f'dar kbira
ma’ hafna nies ohra.

Xi kultant, iridu jkunu I-persuni b’dizabilita
intellettwali stess li jfittxu I-ghajnuna. Jekk
tigri xi haga li ddejjaghom, iridu jsagsu
ghaliex gara hekk. Iridu wkoll ikunu jafu min
jista’ jghinhom. Kien hemm min qal i jekk xi
hadd iweggghu, jghid lill-genituri. Haddiehor
gal li jghid lit-teacher jew headteacher biex
jghinu.

Kien hemm ukoll min semma’ li n-nies kollha
ghandhom isiru jafu aktar dwar il-persuni
b’dizabilita intellettwali. Dan jista’ jsir billi
jkun hemm programm fuq it-TV i jiddiskuti
l-problemi li jitagghu maghhom il-persuni
b’dizabilita intellettwali fil-hajja taghhom.



2.2 Xoghol u Taghlim

Wahda mill-affarijiet li semmew hafna persuni
kien ix-xoghol. Fil-fatt hemm hafna li jixtiequ
jahdmu, u dawn huma x-xoghlijiet li semmew
li jixtiequ jaghmlu nies differenti:

* Hairdresser

* Naghmel il-make-up u d-dwiefer

* Masseur

* Futboler

* Nahdem fil-kompjuters

* Nahdem go ufficcju

* Nahdem go bank

* Gennien

* Kok

* Nahdem ma’ taz-zibel

* Kantant

e Drummer

* Pjanista

« DJ

e Ghalliem tal-kant u z-zfin

* Messaggier

o Wejter

» Tabib

* Dentist

e Ghalliem

* Niehu hsieb il-babies u t-tfal

Imbaghad hemm persuni li jixtiequ jkomplu
jitghallmu. Kien hemm min semma li jixtieq
jibga’ fl-iskola fejn gieghed bhalissa, u min
gal li ma jixtiegx li jinfired minn ma’ shabu
biex imur skola ohra.

Hafna kienu I-persuni li semmew li jixtiequ
jitghallmu jagraw u jiktbu, u ghandu jkun
hemm skola apposta ghal hekk. Din
ghandha tkun filghaxija, ghal dawk il-persuni
b’dizabilita li jahdmu.
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Kien hemm min jaf jikteb u jagra u qal i
jixtieq ikollu aktar hin biex joqghod jaghmel
dawn l-attivitajiet. Persuna semmiet ukoll li
tixtieq titghallem is-somom.

ll-kompjuters ukoll kien hemm hafna li
semmewhom. ll-persuni tkellmu dwar il-
bzonn li jkun hemm korsijiet ghal persuni
b’dizabilita. Kien hemm ukoll min ghamel
il-punt li ghandhom bzonn kompjuter id-dar
li jkunu jistghu juzawh, ghax mhux kulhadd
ghandu. ll-kompjuter hu wkoll mod kif jistghu
jsibu x-xoghol.

Fil-lagghat li saru mat-tfal ta’ l-iskola kien
hemm opinjonijiet differenti dwar I-iskola u t-
taghlim.

Fost |-affarijiet li jhobbu dwar I-iskola
ssemmew dawn:

* |l-homework

e |I-PSD

* L-attivatjiet barra mill-klassi
* |l-hrug barra mill-iskola

* |l-loghob

e Drama

« PE

* |l-kor

* Lititghallem

Imma kien hemm ukoll min gal li l-iskola ma
jnobbhiex. Dawn huma I-affarijiet i semmew
li jdejquhom:

e Litilbes I-uniformi

* Hafna homework

o It-tisjir

* Hafna storbju u ghajat

* Lixi hadd jghajjat maghhom
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Huma tkellmu wkoll dwar shabhom |-
istudenti, u meta dawn idejquhom:

* Studenti li jiffittawhom

* Tghajjir minn studenti

* Bullying

* Glied

* Min jitkessah

* Min jghajjar

* Meta shabhom ma jhalluhomx

jilaghbu maghhom

2.3 Attivitajiet Differenti

Minbarra x-xoghol u t-taghlim, il-persuni
b’dizabilita intellettwali semmew ukoll
attivitajiet differenti li huma interessati fihom.
Dawn [-attivitajiet jghinuhom biex ikollhom
gurnata interessanti u biex ikomplu jitghallmu
jaghmlu aktar affarijiet.

Kien hemm min semma li jiddejjaq meta ma
jkollu xejn x’jaghmel. Ohrajn galu li jixtiequ
jaghmlu attivitajiet differenti minn dawk li
ged jaghmlu. U ohrajn galu li jiendu gost bl-
attivitajiet li jaghmlu imma jixtiequ jaghmiu
aktar attivitajiet ukoll.

L-attivitajiet li semmew il-persuni kienu
differenti. Hemm min diga jaghmilhom
dawn I-attivitajiet. U hemm min jixtieq jibda
jaghmilhom.

Uhud minn dawn [-attivitajiet semmewhom

dawk i jattendu centri ta’ matul il-jum. Huma

galu li jixtiequ li:

* iduru minn unit ghall-iehor biex jaghmlu
aktar attivitajiet differenti

* izidu l-attivitajiet li jaghmlu fil-units
taghhom

* jaghmlu aktar crafts u tpingija

* jitghallmu kif jiendu hsieb [-ambjent

* jiehdu hsieb il-gnien

* ikollhom aktar natura u annimali fic-Centru

* jghinu fil-k¢ina u jiehdu hsieb it-tindif

* imorru jixtru

¢ ikollhom hanut ic-Centru li jiehdu hsiebu
huma flimkien mal-careworkers

* jaghtu servizz ta’ hasil tal-karozzi, anke
barra mic-centru

* jithallsu ghax-xoghol li jaghmlu fic-Centru,
imqgar pocket-money

Kien hemm ukoll min tkellem dwar |-

attivitajiet li jaghmlu d-dar:

* Xihadd semma li dak li jaghmel ic-centru
jixtieq li jkun jista’ jaghmlu d-dar ukoll;

« Xi hadd gal li jixtieq jaghmel aktar affarijiet
id-dar;

* Imma xi haddiehor gal li jixtieq jaghmel
ingas xoghol id-dar ghax jahdem hafna;

* U xi hadd semma li hu importanti li I-
genituri jibaghtu lil uliedhom ghal aktar
attivitajiet barra mid-dar.



ll-persuni b’dizabilita intellettwali, kemm
dawk li jattendu ¢-Centri ta” matul il-jum u
anke l-ohrajn, semmew attivitajiet ohra i
jixtiequ jibdew jaghmlu jew li diga jiehdu gost
jaghmluhom:

 Jipprattikaw xi sport

 Jattendu attivitajiet sportivi

 Jisimghu r-radju

« Jahdmu fil-workshop

* lkollhom aktar lagghat flimkien

* Ikollhom ziemel

* Imorru I-festi

 Jiehdu sehem fl-attivitajiet tal-parrocca

* |kunu fi gruppi fejn jistghu jipprattikaw

id-delizzji taghhom

* Jaraw it-televizjoni

* Jagraw

* Jizfnu u jkantaw

2.4 Staff

Hafna mill-persuni b’dizabilita intellettwali

li attendew juzaw xi servizz u ghalhekk

ikollhom hafna kuntatt ma’ membri ta’ I-istaff.

Kien hemm min fahhar membri ta’ l-istaff

ghas-servizz li jaghtu. Izda kien hemm ukoll

min jixtieq li Certi affarijiet isiru ahjar. Dawn

huma |-punti li semmew:

o Staff li jitkellmu mal-persuni b’dizabilita
intellettwali

o Staff li jifthmuhom u jkunu jafu dwarhom

o Staff li jisimghuhom u jaghtuhom ¢ans
jesprimu ruhhom

* Staff li jagblu bejniethom

o Staff li jkunu umli

* Meta xi hadd ikun ged jisma’ r-radju, ma
jitfuhx I-istaff

o Staff li jkun imharreg biex ikun jaf jaghmel
ix-xoghol tajjeb
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2.5 Hbieb u Hrug

Kien hemm hafna persuni b’dizabilita
intellettwali li tkellmu dwar ix-xewqga taghhom
li jaghmlu aktar hbieb u johorgu aktar. Kien
hemm persuna li galet li ghandha hafna
hbieb u ohra li qalet li tiehu gost tilghab mal-
hbieb.

Imma I-bicca |-kbira tal-persuni galu li ma
tantx ghandhom hbieb. Ghalhekk, huma
jixtiequ li jaghmlu I-hbieb biex ikunu jistghu
jitkellmu ma’ xulxin, imorru fid-djar ta’ xulxin,
u biex johorgu maghhom.

Kien hemm min semma li ma jixtiegx
jogghod hafna hin id-dar. Ohrajn jiddejqu
jogoghdu wahedhom. Huma gie li jkunu
jixtiequ johorgu imma ma jkunux jistghu
ghax ma jkollhom lil hadd biex jaghtihom I-
ghajnuna li jkollhom bzonn.

Dawk li johorgu, hafna drabi johorgu mal-
familja jew ma’ tal-muzew. Hemm min jiehu
gost jaghmel dan, imma hemm ukoll min
jiddejjag. Xi kultant jiddejqu ghax ikollhom
imorru postijiet fejn ma jkunux iridu jmorru.

Dawk li jiddejqu jridu li dawk ta’ madwarhom
jaghtuhom aktar cans biex johorgu u jaghmliu
l-hbieb. Kien hemm min semma li jixtieq jiehu
sehem f'exchanges taz-zghazagh. Hemm
ukoll min jixtieq Ii jkun jista’ johrog ma’ I-
gharus, jew wahdu. Kien hemm min semma
wkoll li jrid jizzewweg.

Huma jixtiequ wkoll li jkun hemm aktar
postijiet fejn jistghu johorgu biex jilaghbu u
jiehdu gost.
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Kien hemm hafna persuni li semmew il-
problemi tat-trasport. Hemm min ghandu
diffikulta biex juza |-karozza tal-linja u jixtieq i
jkollu I-ghajnuna biex jitghallem juzaha.

Hemm ukoll persuni li ghandhom dizabilita
fizika u ghalhekk isibuha difficli biex juzaw

il-karozzi tal-linja. Dawn semmew kemm hu
importanti li I-vannijiet u I-mini-buses ikunu
accessibbli.

Semmew ukoll li hu importanti li jkollhom
mezzi ta’ trasport tajbin. Meta t-trasport ma
jkunx accessibbli, huma ma jkunux jistghu
johorgu.

Haga ohra li ssemmiet kienet i t-toroq
ghandhom ikunu accessibbli u lixxi, ghax
meta t-toroq ikunu mharbta, ikollhom
problema biex johorgu. Anke |-bankini jridu
jkunu tajbin u jkollhom ir-rampi.

Fir-rigward ta’ persuni b’dizabilita fizika,
issemma wkoll il-fatt li hu importanti li persuni
li jizfnu bil-wheelchair jithallew jizfnu ma’
haddiehor.

2.6 Punti Ohra

Kien hemm xi punti ohra li semmew il-persuni
b’dizabilita intellettwali wagt il-lagghat. Dawn
kienu |-aktar dwar affarijiet li jdejquhom fil-
hajja ta’ kuljum:

* Meta jkunu morda

* Min jitkellem hazin

* Muzika gholja hafna

* Meta affarijiet bhall-kompjuter, it-televixin
jew il-fann ma jahdmux

* Persuna semmiet li jiddejjaq li ssawtu
ohtu. Ohra qalet li hutha jhobbuha hafna.

* Meta jkun hemm xi haga li ma jridux
jaghmlu u jkunu jridu li jaghmluha ta’
bilfors



3. Rapport ta’ dak li qalu
I-membri tal-familji tal-persuni
b’dizabilita intellettwali

lI-bic¢a I-kbira tal-membri tal-familja li hadu
sehem kienu genituri ta’ persuni b’dizabilita
intellettwali. Huma qablu li I-persuni
b’dizabilita ghandhom id-dritt li jitkellmu
ghalihom infushom u li nisimghu dak li jridu
jghidu.
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ll-membri tal-familji
tal-persuni b’dizabilita
intellettwali qalu li:

* Ghandna nharsu d-drittijiet tal-persuni
b’dizabilita intellettwali;

* |l-persuni b’'dizabilita intellettwali
ghandhom jitghallmu dwar id-drittijiet u
r-responsabilitajiet taghhom;

* L-edukazzjoni hi importanti hafna ghall-
persuni b’dizabilita intellettwali;

* Irridu nahsbu wkoll f'dawk il-persuni
li, minhabba li ghandhom dizabilita
intellettwali severa, ikollhom bzonn lil xi
hadd biex jitkellem ghalihom;

* ll-genituri ghandhom jaghtu sapport il
uliedhom biex dawn jitghallmu jkunu
indipendenti kemm jista’ jkun;

* |s-servizzi ghall-persuni b’dizabilita
intellettwali jridu jkunu addattati
ghalihom u jaghtu kas taghhom bhala
individwi.
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Dawn huma d-dettalji dwar dak li galu I-
genituri:

3.1 Drittijiet Imharsa

Hu importanti li naraw li I-ligi thares id-drittijiet
tal-persuni b’dizabilita intellettwali, ghax xi
kultant ikunu membri tal-familja taghhom
stess li ma jihdux hsiebhom tajjeb. Dan jigri
l-aktar meta jigu negsin il-genituri.

Tkellmu wkoll fuq il-vot ghal persuni
b’dizabilita intellettwali. Kien hemm min

gal li I-genituri ghandhom jivvutaw f'isem
dawk il-persuni b’dizabilita intellettwali i

ma ghandhomx vot. Ohrajn galu li dawn il-
persuni ghandhom jinghataw is-sapport kollu
li ghandhom bzonn biex jivwutaw huma stess.

Jekk ma jkollhomx vot, il-persuni b’dizabilita
ma jkunux éittadini tal-pajjiz. Genitur ta’
persuna b’dizabilita intellettwali galet li hi
thoss li ghat-tifla taghha, is-self-advocacy hi’'l
boghod minhabba li m’ghandhiex vot.

Genitur iehor semmiet li Pkazi ta’
separazzjoni, persuni b’dizabilita intellettwali
jitgiesu bhala minorenni. Dan ifisser i fl-
ghajnejn tal-ligi huma jibqghu gishom tfal. Hi
spjegat li gibdet |-attenzjoni tal-Kummissarju
tat-Tfal dwar dan.

3.2 Jitghallmu dwar Drittijiet u
Responsabilitajiet

Mod kif dawn id-drittijiet jigu mharsa hu billi
l-persuni b’dizabilita intellettwali jkunu jafu
aktar dwar id-drittijiet taghhom stess. B'dan
il-mod, huma jkunu jafu meta xi hadd mhux
ged iharishom.

Kien hemm genitur li semma kemm jistghu
jigu abbuzati |-persuni b’dizabilita fid-dinja
tax-xoghol. Ghalhekk hu importanti hafna li
huma jkunu jafu dwar id-drittijiet taghhom.

Is-self-advocacy tista’ tghin hafna biex il-
persuni b’dizabilita intellettwali jitghallmu
dwar id-drittijiet u r-responsabilitajiet
taghhom lejn haddiehor u dwar kif jiehdu
decizjoni tajba. Tajjeb li huma jitghallmu li
dak li jridu jaghmlu mhux bilfors li tkun I-ahjar
haga ghalihom.

Dawn il-persuni ghandhom jitghallmu wkoll
dwar il-hajja adulta, anke dwar is-sesswalita.
Dan ifisser li jitghallmu dwar aspetti
differenti tas-sesswalita, per ezempiju, li din
mhix |-att sesswali biss u jitkellmu dwar il-
masturbazzjoni.

Dan it-taghlim, dwar is-self-advocacy u dwar
il-hajja adulta, irid isir mhux biss mal-kbar
imma anke ma’ tfal b’dizabilita intellettwali.

lkun tajjeb li anke |-genituri u I-istaff li jahdmu
ma’ persuni b’dizabilita intellettwali jaghmlu
diskussjonijiet u korsijiet biex jithmu ahjar
X'inhi s-self-advocacy. Huma jixtiequ jkunu
jafu wkoll aktar dwar x’inhu r-rwol taghhom
biex jitkellmu f'isem uliedhom u biex jghinu lil
uliedhom jitkellmu ghalihom infushom.



3.3 L-Importanza ta’ I-Edukazzjoni

Meta jsiru korsijiet ghal persuni b’dizabilita
intellettwali, hu importanti li dawn ikunu
addattati ghalihom. Ma ninsewx li hafna
persuni jridu jimxu pass pass bil-mod biex
ikunu jistghu jithmu.

Dak li jsir mal-persuni b’dizabilita intellettwali
jrid ikun addattat skond il-persuna. Meta
nkunu se nitkellmu fuq affarijiet importanti,
tajjeb li naghzlu hin addattat ghal dan. Dan
jghodd kemm ghall-kbar u kemm ghat-tfal.

Kien hemm ukoll min tkellem dwar |-
edukazzjoni tat-tfal. Issemmew I|-assessments,
jigifieri meta jaraw tfal b’dizabilita intellettwali
kemm huma kapaci jaghmlu affarijiet
differenti. Biex isiru tajjeb iridu jsiru fuq tul ta’
zmien. Ma tistax taghmel assessment ta’ dak
li persuna tkun kapaci taghmel flaqgha ta’
siegha.

Barra minn hekk, irid ikun hemm min isegwi
lill-istudenti fl-iskola biex jaraw xi bzonnijiet
ghandhom u x’kapacitajiet ghandhom. Meta
jkun hemm diffikultajiet, aktar ma jindunaw
bihom kmieni, ikun ahjar. Imma xi kultant ikun
hemm problemi li johorgu aktar tard.

Ghalhekk tajjeb li jkun hemm min isegwi lill-
istudenti. Dan iservi wkoll biex jigi zgurat |i
x-xoghol ma’ l-istudenti jkun ged isir skond il-
Programm Edukattiv Individwali. Hu importanti
wkoll li l-istudenti jinghataw is-sapport kollu i
ghandhom bzonn. B’hekk huma dejjem jibnu
fuq dak li jkunu tghallmu fis-snin ta’ qabel.

Meta t-tfal ikunu se johorgu mill-iskola hu
importanti li jerga’ jsir assessment. Dan
minhabba li |-kapacitajiet taghhom ikunu
nbidlu. Jekk isir assessment ikunu jistghu
jippreparaw ahjar ghad-dinja tax-xoghol.

Hajjitna Niddec¢iduha Ahna

Aktar ma I-istudenti jkollhom sapport fil-
problemi taghhom meta jkunu ghadhom
zghar, aktar jitghallmu kif jitkellmu ghalihom
infushom. Genitur minnhom semmiet

li fl-iskejjel it-tfal b’dizabilita ma jigux
mghallma bizzejjed dwar is-self-advocacy

u Certi facilitators joqoghdu gishom suldati
maghhom wagqt is-supervizjoni tal-brejks.

Kien hemm genituri ohra li qalu li huma
jhossu li t-tfal taghhom mhumiex stmati
dags tfal ohra. Certi tfal ikunu mwarrba mill-
ghalliema. Ghalkemm fizikament ikunu fil-
klassi, fil-fatt ma jkunu inkluzi fl-ebda attivita.
Sitwazzjonijiet bhal dawn iweggghu, kemm
lit-tfal kif ukoll lill-genituri.

3.4 Persuni B’Dizabilita
Intellettwali Severa

lI-genituri semmew ukoll lil dawk il-persuni
b’dizabilita intellettwali li m’ghandhomx vuci
ghax ghandhom diffikulta biex jitkellmu.
Huma galu li xi hadd irid jitkellem ghal dawn
il-persuni ghax hu importanti hafna li ma
jithallewx barra.

Hemm persuni li jafu jitkellmu imma xorta
jkollhom bzonn sapport biex huma jkunu
jistghu jressqu I-punti taghhom. Dawn il-
persuni ukoll ghandhom dritt li jitkellmu.

Kien hemm min gal li -ahjar jitkellmu I-
genituri ghal dawn il-persuni ghax huma
jkunu maghhom kuljum u jafu xX'inhuma I-
problemi taghhom. Ohrajn galu li kulhadd irid
jahdem flimkien ghal dawn il-persuni biex isir
dak li hu I-ahjar ghalihom.
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3.5 Sapport mill-Genituri

Genitur ta’ tifla b’dizabilita galet li hi taghti
hafna opportunitajiet lit-tifla taghha biex
taghmel attivitajiet differenti. Hi galet li hu
importanti li I-genituri kollha jaghmlu dan
ghax hekk it-tfal taghhom ikunu jistghu
jitghallmu affarijiet differenti.

Hafna persuni b’dizabilita jinkwetaw x’se

jigri minnhom meta I-genituri taghhom jigu
niegsa. Il-genituri wkoll jistghu jaghtu sapport
lil uliedhom b’dizabilita biex dawn jitghallmu
jkunu indipendenti kemm jista’ jkun.

Dan jghodd ukoll ghall-istaff li jahdmu
maghhom u anke ghall-ghaqdiet li jahdmu
f'dan il-qasam. F’ghagda minnhom, il-genituri
jaghtu cans lill-persuni b’dizabilita intellettwali
biex jitkellmu dwar il-problemi taghhom.
Imma jhossu li ghadhom ’il boghod biex il-
persuni stess ikunu fuq il-bord.

Xi genituri stagsew x’ghandhom jaghmlu jekk
uliedhom li ghandhom dizabilita intellettwali
jaghmlu decizjoni li mhix addattata ghalihom.
Xorta wahda ghandu jsir dak |i jixtiequ
wliedhom?

Kien hemm risposti differenti ghal din il-
mistogsija dwar x’ghandhom jaghmiu I-
genituri:

* Jippruvaw jithmu lil uliedhom, anke jekk
ma jagblux maghhom. Jekk ma tippruvax
tifthimhom u huma ma jaccettawx dak li
jghidu I-genituri, it-tfal jistghu jirribellaw;

* [fehmuhom u jaghtuhom cans jiddeciedu
ghalihom infushom, anke f'affarijiet zghar
ta’ kuljum bhal, per ezempju, x’tilbes jew
x'tiekol;

* Isibu bilanc¢ bejn li jghidu lil uliedhom
x’ghandhom jaghmlu u li jaghtuhom ic-
cans li jaghmlu dak li jixtiequ;

* Jipproteguhom jekk il-persuni b’dizabilita
intellettwali jkunu jridu jaghmlu affarijiet li
huma ta’ hsara ghalihom;

* Jiehdu aktar pacenzja b’uliedhom u ma
jibzghux wisq li jhalluhom jaghmlu I-izbalji.

3.6 L-Ghoti ta’ Servizzi

Meta tkellmu dwar is-servizzi residenzjali, il-
genituri gablu li hu ahjar li persuni b’dizabilita
jghixu f'dar zghira bis-sapport li hemm bzonn
milli f’istituzzjoni kbira, ghax jibgghu aktar
indipendenti, jibqghu fil-komunita u jzommu
¢-Cirku ta’ hbieb taghhom. Dan diga gieghed
isir fMalta, ghalkemm f'Ghawdex ghad ma
hemmx dawn it-tipi ta’ djar.

L-istaff (fid-djar, fic-Centri ta’ matul il-jum,

u fl-iskejjel) ma jistghux jiddeciedu huma
wahidhom x’inhuma kapaci jaghmlu |-
persuni b’dizabilita intellettwali. Iridu jaghtu
widen ta’ dak li jghidu dawn il-persuni, jaraw
x’ghandhom bzonn u jghinuhom f'dan.

Kien hemm genitur li semmiet li mhux sew li
t-tifla taghha ma jemmnuhiex meta tghid xi
haga, per ezempju, meta galet li hi ghandha
l-vot, l-iskola ma emmnuhiex.

Uhud mill-genituri tkellmu dwar kemm hu
importanti li niftakru li I-persuni b’dizabilita
intellettwali huma differenti minn xulxin u
ma nistghux naghmluhom fi gruppi kbar,
gishom kollha I-istess. Huma ghamlu I-punt
li fic-Centri ta’ matul il-jum, hemm persuni ta’
etajiet differenti hafna flimkien.

Kien hemm ukoll min gal li persuni
b’dizabilita ghandu jkollhom i¢-¢ans li
jiltagghu flimkien imma ghandhom ukoll
jithalltu aktar ma’ persuni li m’ghandhomx
dizabilita.
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4. Rapport ta’ dak li qalu dawk li
jahdmu mal-persuni b’dizabilita
intellettwali

L-istaff li attendew ghal dawn il-lagghat kienu
gejjin minn diversi setturi: skejjel, centri ta’

matul il-jum, servizzi residenzjali. Kien hemm
ukoll membri ta” ghagdiet mhux governattivi.

Dawk li jahdmu
mal-persuni
b’dizabilita
intellettwali qalu li:

* |l-persuni b’dizabilita intellettwali
ghandhom bzonn ta’ tahrig fis-self-
advocacy biex huma jitghallmu dwar kif
jitkellmu ghalihom infushom u jaghmlu
ghazliet tajba.

* |s-self-advocacy hi dritt tal-persuni

b’dizabilita intellettwali. Hu wkoll id-dmir * L-iskejjel ghandhom jisimghu dak li
ta’ dawk li m’ghandhomx dizabilita li jghidu t-tfal b’dizabilita u ghandhom jaraw
jaraw li dawn il-persuni jipprattikaw is- li dawn ikunu inkluzi tassew.
self-advocacy.
* |s-socjeta trid ukoll taghti s-sehem
* ll-lagghat fi gruppi tas-self-advocacy taghha.
ghandhom isiru ghal kulhadd. Kull
persuna b’dizabilita intellettwali tista’ * |l-persuni b’nuggas ta’ sahha mentali
taghti sehemha — min hafna u min ftit. jitagghu ma’ hafna diffikultajiet li jixbhu lil

dawk li ghandhom dizabilita intellettwali.
Dawn iz-zewg gruppi ghalhekk jistghu
jitghallmu minghand xulxin.
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Issa naraw dawn il-punti f'aktar dettall:

4.1 Is-Self-Advocacy
hi Dritt ta’ Kulhadd

L-istaff gablu li s-self-advocacy hu dritt
tal-persuni b’dizabilita intellettwali. Is-self-
advocacy jista’ jghin biex persuna b’dizabilita
intellettwali twassal il-messagg taghha, anke
jekk bil-ghajnuna ta’ xi haddiehor.

Irridu nemmnu li persuni b’dizabilita
intellettwali huma kapaci jitkellmu ghalihom
infushom inkella jibgghu jitkellmu ghalihom
persuni li m’ghandhomx dizabilita ghax
jahsbu li aktar kapaci jitkellmu ghalihom
minnhom stess. Hemm drabi meta I-persuni
b’dizabilita intellettwali jaghmlu punti li hadd
minn dawk li jaghtihom sapport ma jkun
haseb fihom.

Huma qalu li s-self-advocacy hu wkoll dmir
ta’ kull genitur u haddiem fil-qasam. Dan
ghaliex il-persuni b’dizabilita intellettwali
m’humiex oggetti imma huma individwi. Jekk
ma naghtuhomx ic-cans li jitkellmu ghalihom
infushom, inkunu ged neqirdu I-kapacitajiet
taghhom. Irridu naghtuhom i¢-Cans skond il-
kapacita - min hafna u min ftit.

Hemm persuni li jistghu jsibuha difficli li
jitkellmu ghalihom infushom. Dan jista’ jkun
ghaliex lahqu certa eta, jew ghandhom
diffikulta biex jitkellmu, jew inkella ghax iridu
hafna ghajnuna fil-hajja ta’ kuljum. Imma
anke dawn ghandu jkollhom dan ic-Cans,
anke jekk f'affarijiet zghar.

4.2 lI-Gruppi tas-Self-Advocacy
huma importanti hafna

L-istaff tkellmu dwar l-importanza li jkun
hemm gruppi tas-self-advocacy ghall-persuni
b’dizabilita intellettwali. Huma qgalu Ii:

* membri ta’ l-istaff ghandhom jidhlu ghal
dawn il-lagghat u ssir sistema biex l-istaff
kollu jidhol ghal laggha jew ohra;

 ghandu jkun hemm gruppi tas-self-
advocacy fkull ¢entru. Hemm centri fejn
bdew u wagfu u ohrajn fejn ghadhom
anqgas bdew;

 ghandu jkun hemm gruppi tas-self-
advocacy anke fl-iskejjel;

* laggha ta’ darba fix-xahar mhix bizzejjed
biex il-persuni b’dizabilita jsemmghu
lehinhom;

* il-lagghat imexxuhom speech therapists,
professjonisti ohra jew membri ta’ l-istaff li
jkollhom il-kapacita li jmexxu grupp;

* importanti li min imexxi I-lagghat ikun jaf
ezatt X'inhu x-xoghol taghhom f'dawn il-
lagghat;

* tajjeb li fdawn il-lagghat il-persuni
b’dizabilita intellettwali jipprattikaw
sitwazzjonijiet li jiltagghu maghhom fil-hajja
ta’ kuljum;

* biex jirnexxu I-gruppi tas-self-advocacy
li hemm fis-servizzi, irid ikun hemm ukoll
interess min-naha ta’ l-istaff kollu. Jekk
se jesprimu ruhhom il-persuni b’dizabilita
intellettwali, irid ikun hemm min iwettaq
dak li ged jesprimu;

* biex jirnexxu I-gruppi tas-self-advocacy
hemm bzonn ukoll li kulhadd jahdem ghall-
istess ghan.



4.3 Prattika tal-Hiliet
tas-Self-Advocacy

Hu importanti hafna li I-persuni b’dizabilita
intellettwali jkollhom hafna ¢ans li jitkellmu
ghalihom infushom u jiehdu hsieb taghhom
infushom. Dan hu importanti f’kull zmien tal-
hajja, anke meta jkunu ged jikbru. B’hekk
huma jsiru aktar kapaci li jaghmlu ghazliet
tajba.

Meta persuni b’dizabilita intellettwali jkunu
membri ta’ grupp tas-self-advocacy, hu
importanti li dak li jitghallmu fil-grupp
jitkompla d-dar mal-membri tal-familja. Jekk
ma jigrix dan, il-persuni jitilfu dak li jkunu
tghallmu.

Ghalhekk irridu nsibu modi kif huma jitkellmu
ghalihom infushom u jaghmlu ghazliet fil-
hajja taghhom ta’ kuljum. Jekk jiehdu zball,
per ezempju fil-hwejjeg li jaghzlu biex jilbsu,
jindunaw wahedhom bl-izball u jmorru
jbiddlu.

Meta tkun se ssir xi harga, il-persuni
b’dizabilita wkoll jistghu jiddiskutu ma’ l-istaff
jew ma’ tal-familja dwar fejn jistghu jmorru u
X'jistghu jaghmlu. Hekk ikollhom opportunita
ohra li jaghzlu huma u jitkellmu ghalihom
infushom.

Xi genituri ma jhalluhomx jaghmlu certi
affarijiet fid-dar, jipprotequhom izzejjed.
Tassew li I-genituri jkollhom hafna x’jaghmlu,
imma t-tfal taghhom importanti li jkollhom |-
opportunita li jipprattikaw il-life skills, jigifieri
jitghallmu hiliet importanti ghall-hajja.
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Meta jkun se jsir assessjar mill-professjonisti,
dan m’ghandux isir biss f'sessjoni li ddum
siegha jew saghtejn. Dan irid isir f'aktar tul

u rridu naghtu ¢ans lill-persuni b’dizabilita
intellettwali li jitkellmu wkoll. Xi kultant irridu
nkunu lesti li nhallu lil dawn il-persuni jiehdu
certi riskiji.

Min-naha I-ohra, hu importanti li [-persuni
b’dizabilita intellettwali jitghallmu i
ghandhom certi responsabilitajiet u li jridu
wkoll jirrispettaw il-bzonnijiet u x-xewqat ta’
kulhadd, anke ta’ min m’ghandux dizabilita.

Issemma ezempju ta’ dar residenzjali fejn
wiehed mid-diretturi jrid ikun elett minn fost
ir-residenti.

4.4 L-Edukazzjoni

ll-persuni b’dizabilita intellettwali ghandhom
igawdu minn opportunitajiet ta’ taghlim.
Korsijiet bhal ‘Semma’ Lehnek’ jghinuhom
biex jitghallmu hiliet tas-self-advocacy.

Huma jistghu wkoll jiggwadanjaw minn
korsijiet fogsma ohra, bhal per ezempiju fil-
kompjuters. Hawnhekk tista’ tghin hafna I-
FITA li taghmel korsijiet tajbin kemm f'Malta u
kemm f'Ghawdex.

Anke fl-iskejjel hu importanti hafna li jkun
hemm taghlim dwar is-self-advocacy. Dan
irid ikun parti mill-Programm Edukattiv
Individwali. Meta jkun ged isir dan il-
Programm, l-istudenti ghandu jkollhom
lehen, biex hekk jipprattikaw is-self-advocacy
minn kmieni.
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Importanti li dan il-Programm jagbel mieghu
kulhadd. Kien hemm staff li semmew li xi
drabi mhux kulhadd jagbel ma’ dak li jkun
inkiteb u ghalhekk il-Programm ma jsirx.

Kien hemm min semma’ li I-Programm
Edukattiv Individwali jrid ikun fih hin biex

tfal b’dizabilita intellettwali jitghallmu hiliet
importanti ghall-hajja (life skills). Dawn huma
importanti hafna ghas-self-advocacy.

L-istaff semmew ukoll i tfal b’dizabilita
mhumiex inkluzi fl-iskejjel kollha. Hemm
skejjel fejn dawn it-tfal huma accettati
bhal tfal ohra. 1zda hemm ukoll skejjel fejn
mhumiex megjusa bhala parti mill-klassi

u jitgiesu li huma tal-facilitator biss. Jekk
ikun hemm aktar gharfien dwar il-persuni
b’dizabilita fl-iskejjel, dawn jigu accettati
aktar.

Fejn ma hemmx inkluzjoni tassew, il-
facilitators iridu jiggieldu ghad-drittijiet tat-tfal,
Xi kultant anke biex ikunu inkluzi f'attivitajiet
ta’ l-iskola. Hemm metodi li jghinu biex tfal
b’dizabilita jiu accettati. Permezz tal-peer
preparation programmes, it-tfal tal-klassi

u I-genituri jsiru jafu aktar dwar il-persuna
b’dizabilita li tkun se tigi f'dik il-klassi.
Permezz tal-buddy system, it-tfal b’dizabilita
jkollhom grupp ta’ tfal li jaghmlu hbieb
maghhom.

Meta dawn isiru, it-tfal I-ohra, u anke I-genituri
taghhom, jitghallmu aktar dwar id-dizabilita

u jitghallmu jaraw li tfal b’dizabilita huma

bhal tfal ohra. Jekk ma jsirux, il-genituri

jista’ jkun li ma jaccettawx li t-tfal taghhom
jogoghdu hdejn tfal b’dizabilita. Meta jigri
hekk, il-genituri tat-tfal b’dizabilita jkunu jridu
jipprotegu t-tfal taghhom minn din l-attitudni
negattiva.

It-tfal tal-primarja li huma mdorrijin ma’ tfal
b’dizabilita ghandhom attitudni differenti
hafna minn dawk li mhumiex imdorrijin. Ta’
l-ewwel aktar jaccettaw lil tfal b’dizabilita u I-
attitudni taghhom hi aktar pozittiva.

Kien hemm ukoll min tkellem dwar is-
sistema ta’ I-edukazzjoni. Hemm bzonn i |-
ghalliema jinghataw sapport mid-Divizjoni ta’
l-Edukazzjoni sabiex ikunu jafu kif ghandhom
jghallmu lil studenti b’dizabilita. Hu importanti
wkoll li dawk kollha li jahdmu ma’ dawn
l-istudenti jahdmu flimkien ghall-gid ta’ I-
istudenti.

Irid ikun hemm ukoll kontinwita minn sena
ghall-ohra. ll-facilitators ghandhom ikunu
jafu minn gabel is-sajf ma’ min se jkunu s-
sena ta’ wara biex ikunu jistghu jippreparaw
minn gabel. Hu importanti wkoll li jkun
hemm kontinwita bejn I-iskola primarja u s-
sekondarja.

4.5 Is-Sehem tas-Socjeta

Is-socjeta trid tkun inklussiva u taghmel dak
li hemm bzonn biex il-persuni b’dizabilita
intellettwali jkunu parti minnha. Biex dan isir,
hemm bzonn ta’ bidla fis-socjeta.

Hemm bzonn li nedukaw hafna lill-poplu
biex jirrispetta u jaccetta I-persuni b’dizabilita
intellettwali u biex isir jaf kif jaghtihom
sapport u kif jarahom bhala persuni bhal
haddiehor. Irid ikun hemm mekkanizmi i
jghinu lill-persuni b’dizabilita intellettwali
jitkellmu fuq livell nazzjonali.



Issemmew tabelli u informazzjoni miktuba i
ghandhom ikunu maghmula b’mod Ii jistghu
jifthmuhom il-persuni b’dizabilita intellettwali.
L-istaff tkellmu wkoll dwar il-kultura taghna
I-Maltin. ll-kultura Maltija ma ghandhiex
aspettattivi gholja ghal dak li jistghu jaghmlu
persuni b’dizabilita intellettwali u mhux
dejjem tittrattahom ta’ adulti.

Ghalhekk, dawn il-persuni ma jsibux hafna
opportunitajiet biex ikunu tassew parti
mis-socjeta, per ezempju billi jahdmu,

jew ikomplu l-iskola, jew jizzewgu. Huma
ghandhom ukoll dritt ghall-kamra taghhom u
hin privat taghhom.

Issemma’ wkoll il-fatt li xi kultant ikun difficli
li titkellem dwar cCerti affarijiet ma’ persuni
b’dizabilita intellettwali, spec¢jalment fuq is-
sesswalita. Mhux tajjeb li dawn il-persuni
ma jkollhomx ic-cans li jitkellmu dwar dan
is-suggett, jew li ma jkunux infurmati tajjeb
dwaru.

Rigward ix-xoghol, xi staff minn Ghawdex
semma li f Ghawdex mhemmx is-servizz ta’
job coach lijista’ jkun ta’ ghajnuna kbira ghal
persuni b’dizabilita intellettwali li jkunu sabu
xoghol.

Problema ohra kbira li ssemmiet kienet

dik ta’ l-interdett. Meta persuna b’dizabilita
intellettwali jkollha I-interdett, ma jkollha I-
ebda drittijiet Civili. Dan ifisser li ma tkunx
tista’ tivvota, tiffirma ghaliha nnifisha, jew
tiehu hsieb il-flus taghha. Kien hemm min
gal li l-interdett xi kultant hu moghti fejn ma
hemmx bzonn, per ezempju meta jingasam
il-wirt. Dan minhabba li hemm ideat hziena
dwar dak li persuni b’dizabilita intellettwali
huma kapaci jew mhux kapaci jaghmiu.
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Meta jintuza I-interdett, skond il-ligi, jinhatru
professjonisti mill-qorti biex jiehdu hsieb I-
interessi tal-persuni b’dizabilita intellettwali.
Izda fil-verita, dawn il-professjonisti mhux
dejjem jimxu skond ma hu l-ahjar ghall-
persuni b’dizabilita li suppost ikunu ged
jiehdu hsieb.

Rigward il-vot, kien hemm min semma

li hemm pajjizi li fl-elezzjonijiet persuni
b’dizabilita jista’ jkollhom persuna li jafdaw
maghhom.

4.6 Persuni b’Nuqqas ta’ Sahha Mentali

Fil-laggha li saret ma’ ghaqdiet mhux
governattivi, hadu sehem ukoll ghaqdiet

li jahdmu ma’ persuni b’nuqggas ta’ sahha
mentali. Dawn qgalu li dawn il-persuni
jiltagghu ma’ hafna diffikultajiet li jixbhu lil
dawk ta’ persuni b’dizabilita intellettwali.
Minbarra I-istigma, ma jsibux impjieg, u ma
jsibux sapport biex isibu impjieg. Hafna
nies ma jkunux lesti li juzaw certa flessibilita
fejn jidhol l-impjieg tal-persuni b’nuqgas ta’
sahha mentali.

Persuni b’nugqas ta’ sahha mentali wkoll
ghandhom bzonn ta’ self-advocacy
minhabba li hemm I-idea li m’huma kapaci
ghal xejn. Jekk ikunu fi grupp, jghinhom
hafna biex jagbzu ghalihom infushom.

Izda dawn |-ghaqdiet galu li I-professjonisti
jinkoraggixxu lil persuni b’nuqqgas ta’ sahha
mentali biex ma jitkellmux ghax inkella jigu
ttimbrati. Dan ged izid ma’ l-istigma.
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Membru ta’ ghagda minnhom semmiet kors |i
rat barra minn Malta fejn inholog programm |i
fih persuni b’nuqqgas ta’ sahha mentali, graba
u professjonisti jitkellmu flimkien. Imma I-
persuni ma jitkellmux fi gruppi fejn hemm
il-qraba taghhom stess biex ihossuhom

aktar komdi biex jitkellmu. F’'dawn il-lagghat,
tkellmet ukoll persuna Maltija b’nuggas ta’
sahha mentali.

Membru iehor semmiet I-idea ta’ ‘trialogue’,
jigifieri li persuni b’nuggas ta’ sahha mentali,
membri tal-familja taghhom jew dawk li
jiendu hsiebhom u professjonisti jitkellmu
flimkien. Hu importanti li kulhadd ikollu ¢-
cans li jghid tieghu ghax xi kultant membri
tal-familja jkollhom l-agenda taghhom u
l-persuna b’nuggas ta’ sahha mentali ma
jaghtux kasha. Dan it-trialogue jista’ jghodd
ukoll ghal persuni li ghandhom dizabilita
intellettwali.

5. Punti Ohrajn

Dawn huma punti ohra li ghamlu dawk

li hadu sehem fl-ahhar parti tal-lagghat.
Huma dwar suggetti differenti li ghandhom
X’ jagsmu mas-self-advocacy ghall-persuni
b’dizabilita intellettwali.

* Nagblu mal-principji u mal-fatt li d-
drittijiet tal-persuni b’dizabilita intellettwali
ghandhom jigu rispettati. Imma hemm
differenza bejn li nagblu li hemm dawn id-
drittijiet u li dawn jiqu attwati.

» Self-advocacy mhux bilfors tfisser xi haga
kbira bhal li tivwvota imma wkoll fil-hajja ta’
kuljum, per ezempju li taghzel x’tiekol jew
x’hin tmur torgod.

* Is-self-advocacy tohlog ambjent fejn il-
persuna b’dizabilita thoss li tista’ titkellem
minghajr pressjoni minn haddiehor.

* Ghalkemm nghidulha self-advocacy, |-
ewwel imbuttatura trid tigi minn dawk i
jaghtu s-sapport.

* Hemm bzonn ta’ nies li jridu jahdmu
b’impenn, li jahdmu b’mod dedikat u
jinteressahom ix-xoghol.

* Klijenti tac-centri ta’ matul il-jum ghandhom
bzonn ta’ aktar attivitajiet, specjalment:

- attivitajiet kulturali
- sports u ezercCizzju fiziku
- xoghol bil-qasab u I-lastiku

* Persuni b’dizabilita ghandhom jibdew
jiehdu sehem fl-organizzazzjoni ta¢-¢entru
stess: interviews ta’ l-istaff, policies tac-
centru, biex ikompli jinbena dak li ged isir
fil-gruppi tas-self advocacy.

* Fil-qasam ta’ l-edukazzjoni hemm il-
problema li s-sapport li jaghtu I-facilitators
jieqaf wara s-sittax-il sena.



* Fl-iskejjel, xi kultant isir zball li t-tfal ma
jhalluhomx jghinu lil shabhom b’dizabilita.
M’hemmx ghalfejn i jsir kollox mill-
facilitator. L-ghajnuna hi importanti imma
fejn hemm bzonnha biss — ghax inkella
aktar tkun ta’ tfixkil milli ta’ sapport.

* L-ghalliema ghandhom ir-responsabilita i
jaraw li I-Programm Edukattiv Individwali
jigi implimentat.

* Fil-qasam tax-xoghol, ghalkemm jezistu
l-job coaches, min ihaddem hafna drabi
jiddejjaq li jkun hemm job coach.

* Nuqggas ta’ parteCipazzjoni f’attivitajiet tista
tigi jew minhabba nuqgas ta’ accessibilita
fizika, jew minhabba attitudni negattiva.

* Fl-ahharnett, meta nghidu li hemm bzonn
li -affarijiet ikunu ahjar, ma nitfghux ir-
responsabilita kollha fuq haddiehor, meta
hemm affarijiet li nistghu naghmlu ahna
stess. Kif kien jghid Gandbhi, jekk trid bidla
fis-socjeta, gibha inti stess din il-bidla.

Hajjitna Niddec¢iduha Ahna

6. Rapport tas-Seminar Finali

Kif gie spjegat fil-bidu ta’ dan ir-rapport, fl-
ahhar seminar li sar bhala parti mill-process
ta’ konsultazzjoni, kien hemm prezentazzjoni
u diskussjoni dwar il-pozizzjoni nazzjonali,

li tinsab fl-Ewwel Tagsima ta’ dan ir-rapport.
Dan li gej hu dak li ntgal waqt is-seminar:

Reazzjonijiet
dwar il-Pozizzjoni Nazzjonali

1) Omar Jelassi (Grupp Flimkien Naslu):
Dan hu rapport mahdum fuq bazi tajba
ghax hu mahdum fuq dak li galu I-persuni
b’dizabilita stess. L-aktar punt importanti hu
li nisimghu |-opinjonijiet tal-persuna u li nuru
rispett personali lejn il-persuni b’dizabilita
intellettwali u lejn I-opinjoni taghha. Dan
jghodd ghal kullimkien - fuq ix-xoghol, fil-
postijiet tad-divertiment u postijiet ohra.

Kull opinjoni hi importanti. Persuna ma
tistax tagbad u taghtiha kwalunkwe xoghol
imma trid tara x’'inhu addattat ghaliha u
X'tixtieq taghmel. Tassew li hemm bzonn ta’
aktar gruppi tas-self-advocacy ghax dawn
jaghtuna c-cans li nsemmghu lehinna. Imma
importanti li jkolina ¢-cans li naghmlu dan
ukoll fil-hajja ta’ kuljum.

ll-postijiet tad-divertiment taghna ghandhom
ikunu bhal ta’ haddiehor ghax kulhadd hu
nies u ghandna nithalltu flimkien. Hawnhekk
irrid nghid li -ac¢essibilita hi importanti ghax
mhux kulhadd jista’ jitla” hafna tarag.

Is-sapport hu importanti hafna u jsir b’modi
differenti. Per ezempju jiena, bhal nies
ohra, m’ghandix bzonn ta’ sapport fil-hajja
ta’ kuljum imma jkolli bzonn ta’ sapport
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psikologiku. Jiena gieghed fi grupp tas-self-
advocacy u I-membri ghandhom bzonn ta’
sapport differenti. Nghidu ahna, hemm min
ghandu bzonn sapport biex jagra imma jaf
juza I-karozza tal-linja. U hemm min ikollu
bzonn sapport biex juza |-karozza tal-linja
imma jaf jagra.

Imbaghad hemm ukoll min ikollu bzonn ta’
sapport fil-komunikazzjoni. Meta persuna ma
titkellimx, importanti li nitkellmu ma’ dawk

li jghixu maghha. Imma importanti wkoll li
nitkellmu mal-persuna permezz tas-sinjali.
Importanti li nkomplu nitghallmu. Jien
tghallimt hafna mill-kors li ghamilt u mix-
xoghol li ged naghmel fil-grupp tas-self-

advocacy. Kulhadd ghandu bzonn jitghallem.

Irridu nitghallmu wkoll minn dak li ged jigri
barra minn Malta. Nirringrazzja lil kulhadd.

2) Brian Micallef (Dar tal-Providenza)
Nixtieq li jaghtuna aktar cans lili u lil shabi
u li jithmuna iktar. Nixtieq li nattendu aktar
lagghat ghax minnhom nitghallmu hafna.
Kemm lili u kemm lil shabi jinteressawna.
Nixtiequ li nitghallmu izjed. Nirringrazzja il
kulhadd, careworkers u dawk li jghinuna.

3) Leanne Agius (Agenzija Sapport)
Lill-persuni b’dizabilita rridu nghinuhom
biex nghallmuhom affarijiet tal-crafts. Jien
naf naghmel hafna crafts u nista’ nghin il
haddiehor.

4) Gabriella Galea (Dar tal-Providenza)
Nixtieq li jkolli hafna sapport biex nitghallem
hafna affarijiet. Inhobb nitghallem hafna
affarijiet differenti. Nixtieq ukoll li jirrangaw it-
torog.

5) Stephania Farrugia

(Centru ta’ Matul il-Jum, I-imtarfa)

Niehu gost hafna fil-grupp tas-self-advocacy
fic-Centru tieghi ghax hemm il-hbieb u
nitkellmu fuq dak li nixtiequ ahna.

Kull xahar naghzlu leader li jiddecCiedi meta
nkunu se naghmlu xi attivita, igib il-permess
minghand il-head u jaghzel is-suggett fugiex
nitkellmu I-gimgha ta’ wara.

6) Alison Bonello (Persuna b’Dizabilita)
Jien nixtieq li Malta jsiru flats bhal Franza
ghax iz-ziju qalli li fihom guvintur u tfajliet
b’dizabilita intellettwali jghixu flimkien u
jkollhom I-ghajnuna minn staff fil-hajja ta’
kuljum. Jien nixtieq li naghmilha ma’ persuni
ta’ I-eta tieghi u mhux ma’ dawk li huma
hafna ikbar. Jien ged inkellem lil wiehed u
ged nitghallem biex inkun indipendenti.

7) Isabelle Bonello (Persuna b’Dizabilita)
Jiena nixtieq li jsir trasport ghax jien ma
nistax immur |-Eden ghax nibza mill-klieb u
ma nistax immur bil-karozza tal-linja.

8) Manuela Pulis

(Centru ta’ Matul il-Jum, Wied il-Ghajn)
Jiena gieghda kuntenta ma’ shabi u I-
careworkers fic-centru. Niehu pjacir meta
nsajjar, immorru nghumu u niddejjag meta
ma nkunx naf meta se nohorgu u fejn sejrin.

Nghin lil ohti fix-xoghol tad-dar u mmur nixtri.



9) Marthese Mugliette

(Assocjazzjoni Down Syndrome)
L-Assocjazzjoni Down Syndrome temmen |i
kull persuna hija ugwali u ghandha I-istess
drittijiet u dmirijiet — intix ragel jew mara,

hi X’inhi I-kulur tal-gilda, hi X’inhi I-kultura

u r-religjon, hi x’inhi I-kundizzjoni tieghek.
Ghalhekk gatt hadd ma jista’ wiehed iwaqgaf
jew icahhad lil hadd milli jezercita kemm id-
dmirijiet kif ukoll id-drittijiet tieghu.

lllum gejna ghal dan is-seminar finali biex
imbaghad tigi deciza ‘I-pozizzjoni nazzjonali
dwar is-self-advocacy ghall-persuni
b’dizabilita intellettwali’. L-Assocjazzjoni
Down Syndrome tixtieq tressaqg xi kummenti
u opinjonijiet fir-rigward.

L-isem li nghata dan is-seminar huwa
HAJJITNA NIDDECIDUHA AHNA. Ghal
liema decizjonijiet geghdin nirreferu — ghall-
hajja ta’ kuljum: x’nixtiequ nilbsu, nieklu,
naghmlu, fejn nixtiequ mmorru, e¢¢ - jew
inkella geghdin nirreferu ghal diskussjonijiet
biex jigu studjati issues li jwasslu ghall-
formolazzjoni ta’ policies, ecc?

Ir-rapport jitkellem dwar id-decizjonijiet

ta’ kuljum. Jitkellem dwar is-sapport li
ghandhom bzonn il-persuni b’nuqgas
intellettwali biex jitkellmu ghalihom infushom
u biex jiehdu d-decizjonijiet ta’ kuljum.

L-Assocjazzjoni Down Syndrome temmen
hafna li [-ewwel pass li jrid u ghandu jsir
biex il-pozizzjoni li tittiehed fir-rigward tkun
wahda tajba hija li jitjiebu l-edukazzjoni

u t-taghlim li jinghataw dawn l-istudenti

sa minn eta zghira fis-sistema edukattiva
taghna. Barra minn hekk I-edukazzjoni ta’
dawn |-uhud m’ghandhiex tieqaf mal-Form
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5, kif sfortunatament gieghda s-sitwazzjoni
bhalissa. Meta persuna b’nugqas intellettwali
tkun fil-Form 5, bijologikament tkun persuna
ta’ 16-il sena filwaqgt li mentalment tkun
ghadha ta’ xi 12-il sena - f'xi sitwazzjonijiet
anke ferm izghar. Sakemm din is-sitwazzjoni
fl-edukazzjoni ta’ persuni b’nugqas
intellettwali tibga’ tippersisti, il-mira li,
nikkwota mir-rapport ‘persuni b’dizabilita
intellettwali jiehdu decizjonijiet f'kull livell’ se
tibga’ 'l boghod hafna.

L-Assocjazzjoni Down Syndrome trid

ukoll tenfasizza li I-messagg li gieghed

jigi mwassal ikun wiehed car — persuna
b’nugqas intellettwali dejjem ghandha limitu
ta’ kemm tista’ tuza l-intellett taghha. Kieku
ma kienx hekk kieku I-persuna ma jkollhiex
nugqgas intellettwali. U huwa ghalhekk i
dejjem ser ikun hemm il-bzonn tas-sapport.
L-Assocjazzjoni taghna temmen i kull
sapport huwa tajjeb imma certament is-
sapport li jistghu u ghandhom jaghtu I-istess
genituri ma jirbahlu hadd. Dan ghaliex kull
genitur jixtieq l-ahjar ghal uliedu u ghalhekk
zgur li I-genitur ta’ persuna b’nuqqgas
intellettwali jaghmel hiltu kollha u jghin biex
dan il-wild jibbenefika minn servizzi tajbin
hafna u jiggwidah fl-ahjar u ghall-ahjar triq
possibbli. Zgur li I-genitur ser ipoggi l-ewwel
u gabel kollox il-htigijiet tal-persuna b’nuggas
intellettwali, u hekk ghandu jsir — is-sistemi
taghna ghandhom jigu adattati ghal uliedna
b’nuqgas intellettwali u mhux uliedna jigu
adattati ghas-sistemi taghna.

Dan kollu jirrifletti |-vizjoni taghna - nisimghu
x’ghandhom x’jghidu I-persuni b’nuggas
intellettwali flimkien (naghmel enfasi fuq
il-kelma flimkien) ma’ dak li ghandhom
x’jghidu I-genituri taghhom.
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Xi tlieta/erba’ snin ilu attendejt ghal
konferenza f'Dublin dwar il-persuni b’nuqqas
intellettwali. Wahda mill-prezentazzjonijiet
li saru ghamlitha persuna li kellu d-Down
Syndrome u li jaghmel parti minn grupp
tas-self-advocacy. Mieghu kellu personal
assistant li ghenu jfassal il-prezentazzjoni
u fost affarijiet ohra ntgal li huma jkunu
mistiedna u jattendu ghal lagghat ma’
membri parlamentari, dejjem fil-prezenza
tal-genituri.

Nixtieq fl-ahharnett inwassal dak I-eku

li ilu jidwi u jibga’ jidwi madwarna - ‘Ma
jinstemax lehinna I-genituri ta’ persuni
b’nugqgas intellettwali ahseb u ara kemm

se jinstema’ lehen uliedna!’ Naturalment

dan ma jinghadx f’kaz ta’ x’se tilbes, x’se
tiekol, x’se tixtri, ecc. il-persuna b’nugqas
intellettwali. Sfortunatament din hija verita

li geghdin nghixuha. Inutli nduru fuq il-
genituri u nghidulhom - hallu lil uliedkom
jitkellmu ghalihom infushom u halluhom
jiendu d-decizjonijiet - meta lill-istess genituri
nippruvaw naghlqulhom halghom, jekk
mhux nuzaw din l-iskuza biex naghmlu dan.
Ghandna nogoghdu attenti li bhalma gie
accennat aktar kmieni, specjalment fejn
jidhlu decizjonijiet f'livell ta’ amministrazzjoni,
policies, ecc. ghandhom jinstemghu I-
persuni b’nuqgas intellettwali flimkien ma’
dak li ghandhom x’jghidu I-genituri taghhom.

10) Odette Montebello

(Centru ta’ Matul il-Jum, I-imtarfa)

Bhala careworker, flimkien ma’ l-ispeech
therapists niltaqghu mal-grupp tas-self-
advocacy. Naraw li jiehdu decizjonijiet huma
minghajr ma jkunu f’periklu. Norganizzaw
attivitajiet barra mic-centru u I-membri
tal-grupp jiendu esperjenzi differenti (per
ezempju, I-ITS, il-dunior College - dejjem
jiddeciedu huma). Fejn hemm persuni li ma
jistghux jitkellmu, ikollhom peer support.
lIl-grupp kiber minn 7 ghal 13 — ikellmuni
klijenti Ii jixtiequ jidhlu membri. Fil-grupp
huma jitkellmu dwar li joghgobhom u anke li
jdejjaghom. Huma liberi jekk jattendux jew le.

11) Katie Galea

(Centru ta’ Matul il-Jum, I-Imtarfa)
Jien careworker u nixtieq li |-klijenti, jekk
xi haga ma toghgobhomx; jitkellmu u
nisimghuhom.

|d-dar ukoll ghandu jkollhom cans jaghmlu
dak li jitghallmu ¢-Centru. ll-genituri
ghandhom bzonn li jhallu lil uliedhom jaghtu
s-say taghhom.



Diskussjoni Miftuha

1) Marthese Falzon (Dar tal-Providenza)
Jien kont nattendi centri u nixtieq li nerga’
nibda mmur. Jien inqum kmieni u niehu
hsieb il-hwejjeg. Nghin ukoll lil persuni fil-
wheelchairs.

2) Gemma Attard (Genitur)

Grazzi ta’ dawn il-lagghat u grazzi lill-
careworkers tax-xoghol li jaghmlu. Hemm
xi ¢ans li jkun hemm kamra fic-Centru fejn
tattendi t-tifla tieghi ghall-fizjoterapija?

3) Evie Formosa

(Centru ta’ Matul il-Jum, I-Imtarfa)

Hu importanti hafna li I-persuni b’dizabilita
intellettwali jitghallmu dwar I-ghajxien
indipendenti. Rigward li jghixu koppji flimkien,
hu importanti li jkun hemm I|-edukazzjoni
sesswali. Jistghu jghixu flimkien guvintur u
tfajliet imma jridu jitghallmu kif jghixu flimkien.

4) Joe Camilleri (KNPD)

Qabel kien skandaluz li persuni b’dizabilita
fizika jizzewgu imma issa dan gie accettat.
Issa geghdin f’dak I-istadju ghall-persuni
b’dizabilita intellettwali.

5) Grace Bonello (Genitur)

Fis-sistema Franciza, il-persuni jghixu fi blokk
flats biex il-careworker tlahhaq ma’ kulhadd.
Jghixu flimkien tnejn f'kull flat. Tajjeb li naraw
sistemi li jintuzaw barra minn Malta.
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6) Joe Camilleri (KNPD)

Irridu naddattaw is-sistema skond il-pajjiz.
Li persuni b’dizabilita jkunu kollha fi blokk
wiehed, ifisser li jistghu jingatghu ghalihom.

7) Fred Bezzina (KNPD)

Is-servizzi residenzjali, fi hdan I-Adenzija
Sapport, joffru dan it-tip ta’ flats. Ftit ftit dawn
l-affarijiet ged jidhlu anke f'Malta.

Irid ikun hawn spektru ta’ servizzi differenti
biex tilhaq il-bzonnijiet differenti tal-persuni
kollha. Hemm min ghandu bzonn ftit sapport
biex jibga’ mal-familja, hemm min ghandu
bzonn jghix fi djar fil-komunita fejn ikollu
sapport kontinwu. Imma hemm ukoll min hu
kapaci jghix wahdu, bi ftit sapport.

8) Vince Tonna (Centri ta’ Matul il-Jum)
Ir-rapport hu tajjeb hafna. L-aktar punti
importanti huma li I-persuni b’dizabilita jridu
jsibu sapport fejn hemm bzonn. Importanti li
min imexxi ¢-Centri u anke I-genituri jisimghu
x’ghandhom xi jghidu I-persuni b’dizabilita
intellettwali billi jattendu lagghat bhal dawn.
Kif nistghu naghtu sapport lil dawn il-persuni
jekk ma nisimghux xi jridu? Per ezempiju, fit-
tranzizzjoni tac-Centri ghal mal-Fondazzjoni,
geghdin nisimghu x’ghandhom xi jghidu I-
persuni u |-genituri taghhom?

Punt iehor importanti hu li I-persuni
b’dizabilita intellettwali ghandhom jithalltu
fis-socjeta. F’dan ir-rigward, it-trasport hu
importanti hafna.
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Fejn tidhol accessibilita ghall-informazzjoni,
wagqt il-lagghat tal-grupp tas-self-advocacy
il-persuni b’dizabilita intellettwali ghandhom
jitghallmu dwar is-sehem tal-careworkers

biex ikunu jafu xX’inhuma d-dmirijiet taghhom.

U din l-informazzjoni trid issir ac¢essibbli
ghalihom.

9) Joseph Grima

(Centru tar-Rizorsi, Bormla)

Jien inhobb l-istaff tac-Centru u niehu gost
inpingi. Ahna nogoghdu kwieti u noqoghdu
bil-ghaqal.

10) Joe Camilleri (KNPD)

Hi xi haga sabiha li nuru |-apprezzament
lin-nies li jghinuna. Joseph semma’ i
nogoghdu kwieti u bil-ghagal. Imma s-self-
advocacy tghallmek ma tkunx kwiet ghax
hekk I-affarijiet ma jinbidlux.

11) Tania Scopazzi (Genitur)

It-tifla tieghi fi ftit snin probabbli se tidhol
f’centru u ninkwieta li Certi affarijiet ma
nbidlux. Lil uliedna ma rridux li jmorru ¢-
centru biss ghall-babysitting imma li jibgghu
jikbru u jitghallmu.

Nissuggerixxi li jkun hemm kumitat li jkun
maghmul minn genituri, persuni b’dizabilita
intellettwali u dawk li ghandhom x’jagsmu
mac-centri biex jimpjegaw spetturi li jaraw i
ged isir xoghol tajjeb.

12) Fred Bezzina (KNPD)

Is-self-advocacy hi importanti fl-iskejjel ukoll.
ll-kapijiet ta’ I-iskejjel u I-ghalliema ukoll
ghandhom jisimghu lill-istudenti b’dizabilita
intellettwali f'lagghat bhal dawn.

13) Joe Camilleri (KNPD)

Kien hemm min ta I-kontribut tieghu f'lagghat
ohra. Imma hemm ukoll min ma tax kas tal-
process. U dan mhux tajjeb specjalment
minn dawk li ghandhom pozizzjonijiet
manigerjali. Is-self-advocacy trid tibda minn
kullimkien - fid-dar, fl-iskola.

14) Helen Briffa

(Centru ta’ Matul il-Jum, I-Imtarfa)
Fic-Centri ta’ matul il-jum, il-klijenti jaghmlu
attivitajiet differenti u nistghu nghidu li jsir
xoghol differenti.

15) Joe Camilleri (KNPD)

Tajjeb i niftakru li meta bdew i¢-Centri,
kellhom rizorsi limitati hafna u I-bidla ma
tistax issir fdagqa.

16) Mary Grace Roberts
(Centru ta’ Matul il-Jum, Wied il-Ghajn)

Jien ingatta’ hafna hin mal-persuni
b’dizabilita. Inhobb nismaghhom meta
jkunu jridu jifthu galbhom mieghi u fejn hu
possibbli nnaqgsu dak i jdejjaghom. Li
tipprova u taghmel l-ahjar li tista’ hi |-ahjar
haga li tista’ taghmel.

Meta jkollhom ghan li jahdmu ghalih u i
jistghu jilhquh, huma ghanijiet li jilhqu u
naraw hafna rizultati.



17) Joe Camilleri (KNPD)

Dan jorbot mal-punt i jekk titkellem mal-
persuni b’dizabilita dwar dawn I-ghanijiet u
tinnegozja maghhom u tidhol bi shab fuq
livell ugwali, ikun hemm rizultati tajbin.

18) Omar Jelassi (Grupp Flimkien Naslu)
Ix-xoghol hu Il-aktar haga importanti ghall-
persuni b’dizabilita. Hemm xi ¢ans li I-ligi tat-
2% ninfurzawha?

19) Joe Camilleri (KNPD)
Nissugg@erixxi li I-Grupp Flimkien Naslu jitlob
laggha ma’ I-ETC biex jghidulhom x’jixtiequ.

20) Marthese Mugliette

(Assocéjazzjoni Down Syndrome)
Importanti li nisimghu lill-genituri flimkien
mal-persuni b’dizabilita intellettwali.

Nagbel li I-heads ta’ l-iskejjel u I-ATCs
kellhom jigu hawn ghax inkella kif se
jisimghu lill-persuni b’dizabilita intellettwali?

21) Brian Micallef (Dar tal-Providenza)
Jien nagbel ma’ shabi. U nixtieq li ma
jagtghux galohom u jaghmlu kuragg. U anke
l-istaff - ma jagtghux galbhom u jien lest biex
nghinhom.

22) Sergio Scopazzi (Genitur)

It-tfal taghna ghandhom bzonn stabbilita
finanzjarja. Jekk ma jkollhomx din, is-self-
advcocacy ma tistax timxi 'l quddiem.
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Jekk huma ma jistghux jiehdu hsieb tal-
finanzi taghhom, il-Guardianship Act tista’
tghin. Izda jekk se tkun ikkumplikata hafna,
mhix se tghin dagshekk ghax tkun difficli biex
in-nies jifhmuha u juzawha.

23) Joe Camilleri (KNPD)

lI-ligi trid tinkiteb f'Certu lingwagg izda I-gvern
ghandu d-dover li mbaghad ifiehem il-ligi
b’mod facli li tifthem.

Is-self-advocacy hi holga wahda f’katina
twila - hemm ukoll l-edukazzjoni, I-ghajxien
indipendenti, it-trasport. Irridu nahdmu
flimkien biex nirrangaw dawn |-affarijiet.
Irridu wkoll inbiddlu I-mentalita spec¢jalment
ta’ dawk li huma komdi dwar I-affarijiet kif
inhuma.

24) Paul Schembri (Speech therapist)
Nemmen li I-persuni b’dizabilita intellettwali
jsemmghu lehinhom u jghidu dak li jhossu.

Ir-rwol taghna |-ispeech therapists fil-gruppi
tas-self-advocacy mhux li mmexxuhom
imma li naraw li I-klijenti jkunu kapaci
jikkomunikaw.

25) Alison Bonello (Persuna b’Dizabilita)
Nixtieq li jkun hemm aktar trasport biex
nohrog ma’ guvintur u tfajliet ohra. Ghax
dawn iqumu I-flus u ma nistax inhallas jien.

26) Grace Bonello (Genitur)
Nissuggerixxi li jkun hemm passes ghall-
karozzi tal-linja ghall-persuni b’dizabilita.
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Konkluzjoni (Joe Camilleri)

Hargu diversi punti importanti f'dan is-
seminar. Dan is-seminar hu I-gheluq tal-bidu.
ll-process tas-self-advocacy ghadu jibda.
Dawk li diga ged jahdmu biex dan il-pro¢ess
ikompli, ghandhom jibgghu sejrin b’dan ix-
xoghol.

Prosit lill-gruppi tas-self-advocacy. Dawn
ghandhom jaghmlu lagghat ma’ nies
importanti biex isemmghu lehinhom anke
ma’ dawn. Dan ma ffissirx li nisimghu
lilhom biss, izda |-genituri ghandhom hafna
opportunitajiet biex jinstema’ lehinhom.

Dan il-process mhux facli. Hemm hafna
battalji Ii jridu jintrebhu. Imma b’kuragg
nistghu naslu flimkien, jekk nigbdu habel
wiehed u, bhal ma gal Brian, ikollna kuragg.









7. Entitajiet li hadu sehem

F’dan il-process, hadu sehem ghadd kbir ta’
persuni b’dizabilita intellettwali li juzaw is-
servizzi ta’ I-entitajiet imsemmija hawn taht,
membri tal-familji taghhom u staff li jahdmu
maghhom:

 Agenzija Sapport

* Assocjazzjoni tas-Sahha Mentali

» Centru ta’ Matul il-Jum ta’ Ghajnsielem

« Centru ta’ Matul il-Jum ta’ Hal Far

» Centru ta’ Matul il-Jum ta’ |-Imtarfa

« Centru ta’ Matul il-Jum ta’ Santa Venera

« Centru ta’ Matul il-Jum ta’ Wied il-Ghajn

« Centru tar-Rizorsi tal-Kottonera

« Centru tar-Rizorsi ta’ I-Imtarfa

« Centru tar-Rizorsi tas-Swatar

* Dar tal-Providenza

* Day Services Development Unit

* Divizjoni ta’ I-Edukazzjoni

* Down Syndrome Association

* Fondazzjoni Eden

* Fondazzjoni Nazareth

* Liceo Ninu Cremona, ir-Rabat, Ghawdex

» Liceo tal-Bniet Carlo Diacono, iz-Zejtun

* Moviment Favur id-Drittijiet tal-Persuni
b’Dizabilita

* Razzett tal-HAbiberija

* Skola Guardian Angel, il-Hamrun

» Skola Helen Keller, il-Qrendi

* Skola Primarja Birzebbuga A

* Skola Primarja Dr Frans Chetcuti, Haz-
Zabbar

« Skola Primarja Dun Gorg Preca, il-Hamrun

* Skola Primarja Dun Salv Portelli, San
Lawrenz

« Skola Primarja Guzé& Muscat Azzopardi,
Hal Qormi

« Skola Primarja Guzeppa Deguara,
Marsaxlokk

« Skola Primarja Guzeppi Agius, Paola
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* Skola Primarja Maria Bambina, il-Mellieha

* Skola Primarja Mons Salvu Vella, in-Nadur

* Skola Primarja ta’ I-lmgabba

* Skola Primarja Patri Felic Sammut,
San Pawl il-Bahar

* Skola Primarja Patri Manwel Gatt,
Santa Venera

* Skola Primarja Rosa Magro, ix-Xewkija

» Skola Primarja San Gorg, Hal Qormi

* Skola Primarja Sir Arturo Mercieca,
ir-Rabat, Ghawdex

* Skola San Miguel Febres Cordero,
Pembroke

* Skola Sekondarja G.F. Agius De Soldanis,
ir-Rabat, Ghawdex

 Skola Sekondarja Kan. Pawl Pullicino,
ir-Rabat, Malta

* Skola Sekondarja Maria Assunta,
iI-Hamrun

* Skola Sekondarja Vincenzo Bugeja,
Santa Venera

Hajr lil dawn l-entitajiet li acCettaw

li jsiru |-lagghat fil-bini taghhom:

« Centru Hidma So¢jali

« Centru ta’ Matul il-Jum ta’ Santa Venera
* Liceo Ninu Cremona, ir-Rabat, Ghawdex
* Skola Guardian Angel, il-Hamrun.
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