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Da˙la

Il-proçess ta’ konsultazzjoni dwar is-self- 
advocacy beda permezz ta’ seminar li sar 
waqt il-Ìimg˙a tal-Persuni b’DiΩabilità 2005. 
G˙al dan is-seminar kienu mistiedna dawk 
kollha li b’xi mod jew ie˙or g˙andhom 
interess fil-qasam tal-persuni b’diΩabilità 
intellettwali. 

Imbag˙ad, matul l-ewwel sitt xhur ta’ l-2006, 
saru ˙ames laqg˙at ma’ persuni b’diΩabilità 
intellettwali, membri tal-familji tag˙hom u 
dawk li ja˙dmu f’dan is-settur. Il-laqg˙at 
kienu mqassmin hekk:
	 1.	 Servizzi ta’ Matul il-Jum
	 2.	 Servizzi Residenzjali
	 3.	 Skejjel 
	 4.	 G˙awdex
	 5.	 G˙aqdiet Mhux Governattivi

F’kull laqg˙a kien hemm preΩentazzjoni 
qasira dwar x’inhi self-advocacy u wara 
kien hemm workshops, ji©ifieri tliet gruppi 
differenti li fihom dawk preΩenti setg˙u jag˙tu 
l-fehma tag˙hom. Dawn il-workshops kienu:
–	 G˙all-persuni b’diΩabilità intellettwali
–	 G˙all-membri tal-familji tag˙hom
–	 G˙al dawk li ja˙dmu mag˙hom

Fit-tmiem ta’ kull laqg˙a kien hemm sessjoni 
plenarja li fiha kul˙add re©a’ ltaqa’ flimkien 
sabiex il-punti li ssemmew fil-gruppi ji©u 
diskussi flimkien. 

L-a˙˙ar seminar, li sar f’Settembru ta’ l-
2006, kien miftu˙ g˙al kull min kien attenda 
l-laqg˙at ta’ qabel kif ukoll g˙al dawk kollha li 
huma interessati f’dan is-settur. 

F’dan is-seminar kien hemm preΩentazzjoni  
u diskussjoni dwar il-poΩizzjoni nazzjonali, 
li tinsab fl-ewwel parti ta’ dan ir-rapport. It-
Tieni Taqsima ti©bor fiha dak li ntqal waqt il-
laqg˙at li saru matul is-sena, kemm fil-gruppi 
kif ukoll fis-sessjonijiet plenarji. Din il-parti tar-
rapport hi maqsuma f’˙ames taqsimiet:
–	 Dak li qalu l-persuni b’diΩabilità 

intellettwali
–	 Dak li qalu l-membri tal-familji tag˙hom
–	 Dak li qalu dawk li ja˙dmu mag˙hom
–	 Punti o˙rajn 
–	 Reazzjonijiet li ©ew ippreΩentati waqt is-

seminar finali u d-diskussjoni li saret. 

Il-Kummissjoni Nazzjonali Persuni b’DiΩabilità 
tirringrazzja lil kull min ˙a sehem: persuni 
b’diΩabilità intellettwali, ©enituri u membri 
o˙ra tal-familja, staff u persuni o˙ra li ja˙dmu 
f’dan il-qasam.
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Partijiet minn dan ir-rapport 
huma mmarkati b’din l-istampa. 
Din turi li dik il-parti ti©bor fiha 
l-aktar punti importanti ta’ dik 
is-sezzjoni. 
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1.	 Il-PoΩizzjoni Nazzjonali Dwar 
is-Self-Advocacy g˙al Persuni 
b’DiΩabilità Intellettwali

Is-self-advocacy tfisser li l-persuni b’diΩabilità 
intellettwali jkollhom sehem ewlieni fid-
deçiΩjonijiet kollha li jaffettwaw lil ˙ajjithom 
u li jag˙mlu dan bis-sapport individwali li 
jkollhom bΩonn. 

•	hemm bΩonn ta’ aktar rispett g˙all-
persuni b’diΩabilità intellettwali b˙ala 
adulti; 

•	is-self-advocacy trid tkun mod kif il-
persuni b’diΩabilità intellettwali jg˙ixu 
˙ajjithom;

•	il-persuni b’diΩabilità intellettwali jridu 
jsiru jafu dwar id-drittijiet u d-dmirijiet 
tag˙hom;

•	is-self-advocacy g˙andha tg˙in biex 
persuna b’diΩabilità intellettwali tie˙u 
deçiΩjonijiet g˙aliha nnifisha u g˙alhekk 
tkun awtonoma;

•	fejn hemm bΩonn, id-deçiΩjonijiet 
g˙andhom je˙duhom il-persuni 
b’diΩabilità intellettwali flimkien ma’ 
membri tal-familji li jie˙du ˙siebhom u 
dawk li ja˙dmu mag˙hom;

•	is-sapport li jing˙ata g˙andu jkun skond 
il-bΩonnijiet tal-persuna b’diΩabilità 
intellettwali;

•	il-persuni b’diΩabilità g˙andhom bΩonn ta’ 
informazzjoni façli biex taqra u ta’ trasport 
aççessibbli; 

•	il-le˙en tal-persuni b’diΩabilità intellettwali 
hu l-aktar wie˙ed importanti meta jkun 
hemm laqg˙a ta’ deçiΩjoni dwar il-˙ajja ta’ 
kuljum tag˙hom; 

•	biex isemmg˙u le˙inhom u jie˙du 
deçiΩjonijiet, persuni b’diΩabilità 
intellettwali g˙andhom bΩonn ta˙ri© fis-
self-advocacy; 

•	persuni o˙ra wkoll g˙andhom bΩonn ta’ 
ta˙ri© biex ikunu jafu kif g˙andhom jag˙tu 
sapport fis-self-advocacy; 

•	g˙andu jkun hemm gruppi tas-self-
advocacy fil-g˙aqdiet u s-servizzi kollha;

•	tajjeb li nitg˙allmu minn dak li qed isir 
f’pajjiΩi o˙ra;

•	l-akbar g˙an g˙andu jkun li l-persuni 
b’diΩabilità intellettwali f’Malta jsemmg˙u 
le˙inhom u jie˙du deçiΩjonijiet f’kull livell.

Dan hu dak 
li g˙andu jsir:
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1.1 	 Il-Persuni b’DiΩabilità 
Intellettwali b˙ala Adulti 
Differenti Minn Xulxin

Il-persuni b’diΩabilità intellettwali 
g˙andhom bΩonn ta’ aktar rispett 
b˙ala adulti u b˙ala individwi 
differenti. 

Fil-gruppi tag˙hom waqt il-proçess ta’ 
konsultazzjoni, huma wrew li jafu x’jixtiequ 
mill-˙ajja. Huma jridu jing˙ataw iç-çans li 
jag˙mlu affarijiet differenti, iΩda fl-istess ˙in 
iridu li jkun hemm sapport fejn hemm bΩonn. 
Dan is-sapport irid ikun mog˙ti b’mod li 
jg˙inhom ikomplu jikbru fil-˙sieb u jitg˙allmu. 
Meta jing˙ata sapport li ma hemmx bΩonn, 
dan aktar itellef milli jg˙in. 

Xi kultant ma jaqblux bejniethom f’dak li 
jog˙©obhom u jdejjaqhom. Dan ifisser li 
l-opinjoni tag˙hom hi importanti ˙afna u li 
m’g˙andhomx ikunu trattati daqs li kieku 
huma kollha l-istess. Ifisser ukoll li huma 
m’g˙andhomx ji©u trattati qishom g˙adhom 
tfal, kif ji©ri ˙afna drabi. 

1.2	 Is-Self-Advocacy 
	 fil-Óajja ta’ Kuljum 

Is-self-advocacy mhix xi ˙a©a li ssir 
biss waqt laqg˙at apposta, imma 
hi mod kif il-persuni b’diΩabilità 
intellettwali jg˙ixu ˙ajjithom.

Jidher li kul˙add jaqbel li s-self advocacy hi 
importanti u hemm ukoll qbil li hu importanti 
li dak li qed nag˙mlu naraw li qed nag˙mluh 
sew u f’kull aspett tal-˙ajja. Dan ifisser li l-
persuni b’diΩabilità intellettwali jiddeçiedu 

g˙alihom infushom fil-˙ajja tal-familja, fil-
komunità, fl-iskejjel, fiç-çentri ta’ matul il-jum 
u servizzi o˙ra, fil-˙in liberu u f’kull aspett 
ie˙or tal-˙ajja tag˙hom. 

1.3 Drittijiet u Dmirijiet 

Il-persuni b’diΩabilità intellettwali 
jsiru jafu dwar id-drittijiet u d-
dmirijiet tag˙hom billi jkollhom 
ta˙ri© kif jie˙du deçiΩjonijiet, ikunu 
preparati g˙alihom u jkollhom 
esperjenzi fil-˙ajja ta’ kull jum biex 
jie˙du deçiΩjonijiet. 

B’dan il-mod, huma jkunu jafu dwar dak li 
g˙andhom dritt g˙alih u anke dwar kif id-
deçiΩjonijiet li jie˙du jistg˙u jaffettwaw lil 
˙addie˙or. 

1.4 	 It-Trijalogu

It-Trijalogu jfisser li d-deçiΩjonijiet 
jittie˙du flimkien mill-persuni 
b’diΩabilità intellettwali, membri tal-
familja li jie˙du ˙siebhom, u dawk li 
ja˙dmu mag˙hom u li ji©i deçiΩ is-
sapport li se jing˙ata. 

Dan hu l-a˙jar mod kif il-persuni b’diΩabilità 
intellettwali jitkellmu ma’ dawk kollha li huma 
involuti f’˙ajjithom dwar x’jixtiequ jag˙mlu u 
kif jistg˙u jag˙mluh. Kull deçiΩjoni g˙andha 
tittie˙ed fuq baΩi ta’ trijalogu. 
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F’laqg˙at b˙al dawn, tajjeb li nirrispettaw 
lil xulxin u li niftakru li kul˙add uman. IΩda 
xi kultant ma jkunx hemm qbil bejn dawn 
in-nies. F’kaΩijiet b˙al dawn, l-ag˙ar ˙a©a li 
tista’ ti©ri hi li n-nies joqog˙du jakkuΩaw lil 
xulxin. 

Fejn m’hemmx qbil g˙andu jsir dak li tixtieq 
il-persuna b’diΩabilità intellettwali, sakemm 
m’hemmx xi periklu kbir. Huma g˙andhom 
ukoll jing˙ataw is-sapport biex ja˙dmu fuq id-
deçiΩjoni li jkunu ˙adu. 

B’dan il-mod, inkunu nistg˙u nag˙rfu kif l-
a˙jar li na˙dmu flimkien g˙all-©id tal-persuni 
b’diΩabilità intellettwali biex dawn ikunu 
jistg˙u jitkellmu g˙alihom infushom u jie˙du 
deçiΩjonijiet dwar ˙ajjithom huma stess.

1.5 	 Il-BΩonn ta’ Sapport Tajjeb

Óafna drabi persuni b’diΩabilità 
intellettwali jistg˙u jie˙du 
deçiΩjonijiet biss jekk ikollhom 
sapport minn ˙addie˙or.

Persuni differenti g˙andhom livelli ta’ 
bΩonnijiet differenti. Hemm dawk li huma 
kapaçi jitkellmu u jie˙du deçiΩjonijiet 
ming˙ajr wisq g˙ajnuna. Hemm dawk li 
jkollhom bΩonn ˙afna sapport. 

Hu importanti li s-sapport li jing˙ata ma jkunx 
ftit wisq imma lanqas g˙andu jkun Ωejjed. 
Jekk ji©ri dan, il-persuna ma tkunx tista’ 
tikber fil-˙sieb u titg˙allem kif tiddeçiedi. 

Hu diffiçli imma mhux impossibbli li ssib il-
bilanç. G˙alhekk importanti li nsibu mezzi 
li jag˙tu riΩultat kif il-persuna tesprimi lilha 
nnifisha. 

Dan is-sapport ifisser li jkun hemm nies 
li lesti li jisimg˙u dak li jg˙idu l-persuni 
b’diΩabilità intellettwali biex jaraw xi bΩonnijiet 
g˙andhom u x’sapport hemm bΩonn biex 
ji©u moqdija dawn il-bΩonnijiet.

1.6 	 Sapport g˙al Persuni 
	 b’DiΩabilità Intellettwali Severa 

Hemm modi differenti kif dawn il-
persuni jistg˙u jing˙ataw sapport. 
Persuni differenti jkollhom bΩonn 
ta’ sapport differenti, skond is-
sitwazzjoni tag˙hom. 

Il-persuni stess jistg˙u jing˙ataw mezzi 
ta’ komunikazzjoni alternattivi biex jie˙du 
deçiΩjonijiet, anke jekk fuq affarijiet Ωg˙ar ta’ 
kuljum. Dawn jinkludu sistemi ta’ sinjali, l-uΩu 
ta’ apparat apposta jew mezzi o˙ra li jkunu 
jridu jitg˙allmu juΩaw. 

Jistg˙u jitkellmu g˙alihom persuni o˙ra 
b’diΩabilità intellettwali li jkollhom ˙afna 
esperjenza tas-self-advocacy. Dawn jissej˙u 
peer advocates.

Jistg˙u ukoll jitkellmu g˙alihom nies li 
jirrappreΩentaw l-interessi tal-persuni 
b˙allikieku kienu tag˙hom stess. Dawn 
in-nies jag˙mlu dan ix-xog˙ol fuq baΩi 
volontarja u jissej˙u citizen advocates. 

Anke l-©enituri tag˙hom jew membri tal-
familja li jie˙du ˙siebhom u jafuhom tajjeb 
jistg˙u jitkellmu g˙alihom. 
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1.7	 Is-Self-Advocacy 
	 Twassal g˙all-Awtonomija

L-awtonomija tfisser li, b˙ala 
adult, persuna tkun kapaçi tie˙u 
deçiΩjonijiet g˙aliha nnifisha u li 
jkollha ç-çans li tag˙mel dan. 

Dan ma jfissirx li persuna tkun indipendenti 
g˙al kollox u qatt ma jkollha bΩonn 
ta’ ˙addie˙or f’livelli differenti. Dan hu 
impossibbli u kul˙add ji©i bΩonn ta’ xi 
˙addie˙or fil-˙ajja ta’ kuljum, kemm min 
g˙andu diΩabilità u anke min m’g˙andux. 

L-awtonomija hi xi ˙a©a li ti©i bil-mod u tista’ 
tibda b’affarijiet Ωg˙ar, b˙al, per eΩempju, 
x’se tilbes, u tkompli f’affarijiet ikbar, b˙al, 
per eΩempju, li tiddeçiedi li tibda ta˙dem. 

Biex persuna jkollha l-awtonomija, trid 
tipprattika. G˙alhekk, persuni b’diΩabilità 
intellettwali jrid ikollhom esperjenzi differenti. 
Xi kultant, il-persuni jkollhom bΩonn sapport 
biex huma jippruvaw esperjenzi differenti. 
Dan ma jfissirx li jitpo©©ew f’periklu, imma 
li jitg˙allmu x’inhuma kapaçi jag˙mlu u 
fejn g˙andhom bΩonn l-g˙ajnuna u anke li 
jitg˙allmu mill-iΩbalji li jag˙mlu. Li jiddeçiedu 
huma meta hemm bΩonn l-g˙ajnuna u 
min se jag˙tihielhom ukoll tfisser li huma 
g˙andhom l-awtonomija. 

1.8 	 L-InkluΩjoni fis-Soçjetà

Il-persuni b’diΩabilità intellettwali 
g˙andhom jit˙alltu ma’ persuni 
o˙ra fis-soçjetà, kemm dawk li 
g˙andhom diΩabilità u kemm dawk 
li m’g˙andhomx. Is-soçjetà g˙andha 
dmir tara li dan isir. 

Kien hemm ˙afna persuni li semmew il-
bΩonn li jag˙mlu aktar ˙bieb u li jo˙or©u 
aktar fil-komunità tag˙hom. Dan jg˙odd g˙al 
kull parti tas-soçjetà: l-iskejjel, il-postijiet tax-
xog˙ol, il-postijiet ta’ divertiment, il-˙wienet 
u l-postijiet li jag˙tu servizzi, u postijiet o˙ra 
b˙al knejjes, çentri parrokkjali u kunsilli 
lokali. 

1.9 L-Aççessibilità 

Il-persuni b’diΩabilità intellettwali 
g˙andhom dritt g˙al informazzjoni 
façli biex taqra. Hemm ukoll persuni 
li g˙andhom bΩonn ta’ aççessibilità 
fil-bini u fit-trasport. Ming˙ajr din 
l-aççessibilità, huma ma jistg˙ux 
ikunu tassew inkluΩi. 

Óafna drabi, persuni b’diΩabilità intellettwali 
ma jkunux jafu x’hemm miktub f’dokumenti 
li huma importanti g˙alihom. Din l-
informazzjoni tista’ ssir aççessibbli billi 
jkun hemm format façli biex taqra. Din tkun 
miktuba bi kliem ˙afif, sentenzi qosra u 
jkun fiha stampi li jispjegaw a˙jar dak li jkun 
hemm miktub.
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Diversi persuni b’diΩabilità intellettwali 
g˙andhom ukoll diffikultajiet biex jimxu u 
g˙alihom l-aççess fiΩiku hu importanti ˙afna. 
Barra minn hekk, ˙afna persuni b’diΩabilità 
intellettwali ma juΩawx it-trasport pubbliku 
g˙al diversi ra©unijiet. G˙alhekk, li jkun 
hemm servizzi ta’ trasport aççessibbli li jaqdu 
l-bΩonnijiet tag˙hom hu importanti ˙afna g˙al 
dawn il-persuni. 

1.10	 Laqg˙at ta’ DeçiΩjoni 
		 Dwar il-Óajja ta’ Kuljum 

Le˙en il-persuni b’diΩabilità 
intellettwali g˙andu jinstema’ kull 
meta jkunu se jittie˙du deçiΩjonijiet li 
jkollhom effett fuq ˙ajjithom.

Dawn jinkludu laqg˙at dwar il-Programm 
Edukattiv Individwali fl-iskejjel, laqg˙at dwar 
is-servizzi fiç-çentri ta’ matul il-jum, fid-djar 
residenzjali u servizzi o˙ra, u laqg˙at dwar 
id-dinja tax-xog˙ol. Jinkludu wkoll laqg˙at 
dwar kif iqattg˙u l-˙in liberu u l-aspetti l-o˙ra 
kollha tal-˙ajja. Dawn it-tip ta’ laqg˙at joffru 
mod prattiku u ˙aj kif il-persuni b’diΩabilità 
intellettwali jiddeçiedu huma dwar ˙ajjithom.

1.11 Ta˙ri© Dwar is-Self-Advocacy

Kemm il-persuni b’diΩabilità 
intellettwali, kif ukoll dawk li jaqsmu 
˙ajjithom mag˙hom g˙andhom 
bΩonn ta’ ta˙ri© dwar xi tfisser eΩatt 
is-self-advocacy u x’inhu s-sehem 
tag˙hom. 

Dawn il-laqg˙at g˙andhom isiru minn 
persuni b’diΩabilità intellettwali, bis-sapport 
ta’ persuni o˙ra fejn hemm bΩonn. Hu 
importanti li dawn ta’ l-a˙˙ar ukoll ikollhom 
ta˙ri© sabiex ikunu jistg˙u jag˙tu sapport. 

1.12 Il-Gruppi tas-Self-Advocacy

Il-gruppi tas-self-advocacy jag˙tu 
ta˙ri© lill-persuni b’diΩabilità 
intellettwali dwar kif jitkellmu 
g˙alihom infushom. Kull min jag˙ti 
servizz lil dawn il-persuni g˙andu 
jkollu grupp tas-self-advocacy g˙ax 
dak li jixtiequ dawn il-persuni jg˙odd 
˙afna. 

G˙all-bidu dawn g˙andhom jitmexxew minn 
nies li jafu jmexxu laqg˙at. IΩda hu importanti 
˙afna li persuni b’diΩabilità intellettwali 
jit˙arr©u biex jibdew imexxu l-gruppi huma 
stess. 

G˙aqdiet li ja˙dmu fil-qasam tal-persuni 
b’diΩabilità intellettwali g˙andhom jag˙tu l-
eΩempju huma dwar kif jag˙tu le˙en lil dawn 
il-persuni. Din hi l-qofol tal-˙idma ta’ dawn 
l-g˙aqdiet. 
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Hu essenzjali li jkun hemm persuni 
b’diΩabilità intellettwali fuq il-kumitat ta’ l-
g˙aqdiet. Jista’ jkun hemm ukoll sottokumitat 
jew grupp ie˙or g˙al dawn il-persuni. 

Dak li jg˙idu l-persuni f’dawn il-gruppi 
g˙andu jinstema’ u ssir ˙idma fuqu. Wara 
kollox is-servizzi u l-g˙aqdiet qeg˙din hemm 
g˙all-persuni b’diΩabilità intellettwali u mhux 
il-persuni qeg˙din hemm g˙all-g˙aqdiet u s-
servizzi. 

1.13 Nitg˙allmu minn PajjiΩi O˙ra

Is-self-advocacy g˙adu jibda f’Malta 
imma f’diversi pajjiΩi o˙ra ilu 
stabbilit g˙al g˙exieren ta’ snin. 
Ikun tajjeb li gruppi Maltin jag˙mlu 
kuntatt ma’ gruppi barranin sabiex 
jitg˙allmu ming˙andhom.

F’diversi pajjiΩi o˙ra nsibu li persuni 
b’diΩabilità intellettwali jing˙ataw iç-çans li 
jsemmg˙u le˙inhom u jie˙du deçiΩjonijiet 
dwar ˙ajjithom f’kull livell. Hemm gruppi tas-
self-advocacy indipendenti, u o˙rajn li huma 
marbuta ma’ xi servizz jew g˙aqda mhux 
governattiva. 

Hemm g˙aqdiet li huma mmexxija minn 
persuni b’diΩabilità intellettwali, u o˙rajn 
li huma mmexxija minnhom flimkien ma’ 
persuni o˙ra. Dawn l-g˙aqdiet joffru servizzi 
differenti b˙al sapport lil persuni b’diΩabilità 
intellettwali fi problemi li jkollhom, jag˙mlu 
dokumenti façli biex taqra, jag˙tu ta˙ri© fis-
self-advocacy u ˙afna servizzi o˙ra. 

Hemm ukoll persuni b’diΩabilità intellettwali 
li jag˙tu sehemhom fuq livell og˙la, per 
eΩempju fuq bordijiet tad-diretturi importanti 
(b˙ad-Disability Rights Commission fl-
Ingilterra). 

1.14 	Is-Self-Advocacy f’Kull Livell 
	 u f’Kull Qasam tal-Óajja

Hu importanti li anke f’Malta nimxu 
pass pass biex il-persuni b’diΩabilità 
intellettwali jsemmg˙u le˙inhom u jie˙du 
deçiΩjonijiet f’kull livell. 

Di©à qed isir ˙afna xog˙ol fis-self-advocacy 
f’Malta. IΩda hemm aktar xog˙ol li g˙ad irid 
isir biex il-persuni b’diΩabilità intellettwali 
jkunu membri s˙a˙ fis-soçjetà u jiddeçiedu 
huma dwar ˙ajjithom. 

L-aktar ˙a©a importanti tibqa’ li nag˙tu ç-
çans u s-sapport lill-persuni b’diΩabilità 
intellettwali biex jitkellmu g˙alihom infushom, 
li nag˙tuhom l-esperjenza li jiddeçiedu huma 
u li nie˙du azzjoni fuq dak li jg˙idu.
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It-Tieni Taqsima
Il-Proçess ta’ Konsultazzjoni

2. 	 Rapport ta’ dak li qalu l-persuni 
b’diΩabilità intellettwali

Il-persuni b’diΩabilità intellettwali li ˙adu 
sehem f’dawn il-laqg˙at ©ew minn postijiet 
differenti. Kien hemm tfal u Ωg˙aΩag˙ li 
g˙adhom imorru l-iskola, kif ukoll adulti 
ta’ etajiet differenti li ja˙dmu, jew jattendu 
çentru ta’ matul il-jum. Kien hemm ukoll 
min joqg˙od mal-familja tieg˙u jew inkella 
f’dar residenzjali. Huma tkellmu dwar diversi 
aspetti ta’ ˙ajjithom li huma j˙ossu li jistg˙u 
jkunu a˙jar. 

•	in-nies ta’ madwarhom jag˙rfu li huma 
kapaçi jag˙mlu affarijiet wa˙edhom, 
imma fl-istess ˙in li jag˙tuhom g˙ajnuna 
u sapport fejn ikollhom bΩonn;

Il-Persuni 
b’DiΩabilità 
Intellettwali 
qalu li jridu li : 

•	ikollhom xog˙ol jew li jkomplu jitg˙allmu;

•	jag˙mlu attivitajiet differenti biex isiru 
kapaçi jag˙mlu aktar affarijiet;

•	l-istaff ikunu jafu kif g˙andhom ja˙dmu 
mag˙hom;

•	ikollhom opportunitajiet jo˙or©u, jit˙alltu 
man-nies u jag˙mlu ˙bieb ©odda.
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Issa naraw f’aktar dettall dak li qalu l-persuni 
b’diΩabilità intellettwali. 

2.1 Indipendenza u Sapport

Kien hemm persuni li qalu li huma kapaçi 
jie˙du ˙sieb tag˙hom infushom u jitkellmu 
g˙alihom infushom. IΩda kien hemm ukoll 
min qal li hemm persuni li jkollhom bΩonn lil 
xi ˙add li jitkellem g˙alihom. 

Huma qalu wkoll li mhux kul˙add jag˙raf li 
huma kapaçi jag˙mlu affarijiet wa˙edhom, 
b˙al, per eΩempju, li jmorru jixtru wa˙edhom.  

Xi persuni semmew il-fatt li, g˙alkemm huma 
jistg˙u jitkellmu g˙alihom infushom, huma 
ma jing˙atawx iç-çans li jag˙mlu hekk. Xi 
kultant dan ji©ri g˙ax ˙addie˙or jittrattahom 
ta’ tfal u mhux ta’ kbar. 

Meta tkellmu t-tfal b’diΩabilità intellettwali, 
kien hemm min qal li g˙andhom jitkellmu 
mag˙hom, per eΩempju, meta jmorru 
f’restorant jew g˙and it-tabib. B’dan il-mod 
huma jsiru aktar indipendenti. IΩda kien 
hemm ukoll min qal li g˙adu Ωg˙ir wisq biex 
jibda jie˙u deçiΩjonijiet wa˙du u jkollu bΩonn 
l-g˙ajnuna. 
 
Kien hemm persuni o˙ra li semmew kemm 
hu importanti li jkollhom l-g˙ajnuna meta 
jkollhom bΩonnha. Meta jg˙inek ˙addie˙or, 
ma jkunx hemm g˙alfejn tag˙mel l-affarijiet 
wa˙dek. L-g˙ajnuna tista’ ting˙ata minn 
persuni differenti: membri tal-familja, staff, u 
anke minn persuni b’diΩabilità bejniethom. 

Mhux kul˙add g˙andu bΩonn g˙ajnuna l-˙in 
kollu. Kien hemm min qal li fiç-çentru jsib 
˙afna g˙ajnuna imma li g˙andu bΩonn aktar 
g˙ajnuna d-dar. 

L-g˙ajnuna fid-dar hi importanti ˙afna. 
Bis-sa˙˙a ta’ din l-g˙ajnuna, il-persuni 
b’diΩabilità intellettwali jkunu jistg˙u jibqg˙u 
jg˙ixu fid-djar tag˙hom. Huma qalu li a˙jar 
tibqa’ tg˙ix fid-dar tieg˙ek, b’xi ˙add jg˙inek 
u jag˙tik sapport, milli tmur tg˙ix f’dar kbira 
ma’ ˙afna nies o˙ra.

Xi kultant, iridu jkunu l-persuni b’diΩabilità 
intellettwali stess li jfittxu l-g˙ajnuna. Jekk 
ti©ri xi ˙a©a li ddejjaqhom, iridu jsaqsu 
g˙aliex ©ara hekk. Iridu wkoll ikunu jafu min 
jista’ jg˙inhom. Kien hemm min qal li jekk xi 
˙add iwe©©g˙u, jg˙id lill-©enituri. Óaddie˙or 
qal li jg˙id lit-teacher jew headteacher biex 
jg˙inu. 

Kien hemm ukoll min semma’ li n-nies kollha 
g˙andhom isiru jafu aktar dwar il-persuni 
b’diΩabilità intellettwali. Dan jista’ jsir billi 
jkun hemm programm fuq it-TV li jiddiskuti 
l-problemi li jiltaqg˙u mag˙hom il-persuni 
b’diΩabilità intellettwali fil-˙ajja tag˙hom.
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2.2 Xog˙ol u Tag˙lim

Wa˙da mill-affarijiet li semmew ˙afna persuni 
kien ix-xog˙ol. Fil-fatt hemm ˙afna li jixtiequ 
ja˙dmu, u dawn huma x-xog˙lijiet li semmew 
li jixtiequ jag˙mlu nies differenti:
•	 Hairdresser
•	 Nag˙mel il-make-up u d-dwiefer
•	 Masseur
•	 Futboler
•	 Na˙dem fil-kompjuters 
•	 Na˙dem ©o uffiççju
•	 Na˙dem ©o bank
•	 Ìennien
•	 Kok
•	 Na˙dem ma’ taΩ-Ωibel
•	 Kantant 
•	 Drummer
•	 Pjanista 
•	 DJ
•	 G˙alliem tal-kant u Ω-Ωfin
•	 Messa©©ier
•	 Wejter
•	 Tabib 
•	 Dentist
•	 G˙alliem
•	 Nie˙u ˙sieb il-babies u t-tfal

Imbag˙ad hemm persuni li jixtiequ jkomplu 
jitg˙allmu. Kien hemm min semma li jixtieq 
jibqa’ fl-iskola fejn qieg˙ed b˙alissa, u min 
qal li ma jixtieqx li jinfired minn ma’ s˙abu 
biex imur skola o˙ra. 

Óafna kienu l-persuni li semmew li jixtiequ 
jitg˙allmu jaqraw u jiktbu, u g˙andu jkun 
hemm skola apposta g˙al hekk. Din 
g˙andha tkun filg˙axija, g˙al dawk il-persuni 
b’diΩabilità li ja˙dmu. 

Kien hemm min jaf jikteb u jaqra u qal li 
jixtieq ikollu aktar ˙in biex joqg˙od jag˙mel 
dawn l-attivitajiet. Persuna semmiet ukoll li 
tixtieq titg˙allem is-somom. 

Il-kompjuters ukoll kien hemm ˙afna li 
semmewhom. Il-persuni tkellmu dwar il-
bΩonn li jkun hemm korsijiet g˙al persuni 
b’diΩabilità. Kien hemm ukoll min g˙amel 
il-punt li g˙andhom bΩonn kompjuter id-dar 
li jkunu jistg˙u juΩawh, g˙ax mhux kul˙add 
g˙andu. Il-kompjuter hu wkoll mod kif jistg˙u 
jsibu x-xog˙ol. 

Fil-laqg˙at li saru mat-tfal ta’ l-iskola kien 
hemm opinjonijiet differenti dwar l-iskola u t-
tag˙lim. 

Fost l-affarijiet li j˙obbu dwar l-iskola 
ssemmew dawn:
•	 Il-homework
•	 Il-PSD
•	 L-attivatjiet barra mill-klassi
•	 Il-˙ru© barra mill-iskola
•	 Il-log˙ob
•	 Drama 
•	 PE
•	 Il-kor
•	 Li titg˙allem

Imma kien hemm ukoll min qal li l-iskola ma 
j˙obbhiex. Dawn huma l-affarijiet li semmew 
li jdejquhom:

•	 Li tilbes l-uniformi
•	 Óafna homework
•	 It-tisjir
•	 Óafna storbju u g˙ajat
•	 Li xi ˙add jg˙ajjat mag˙hom
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Huma tkellmu wkoll dwar s˙abhom l-
istudenti, u meta dawn idejquhom:

•	 Studenti li jiffittawhom
•	 Tg˙ajjir minn studenti 
•	 Bullying 
•	 Ìlied 
•	 Min jitkessa˙
•	 Min jg˙ajjar
•	 Meta s˙abhom ma j˙alluhomx 

jilag˙bu mag˙hom

2.3 Attivitajiet Differenti

Minbarra x-xog˙ol u t-tag˙lim, il-persuni 
b’diΩabilità intellettwali semmew ukoll 
attivitajiet differenti li huma interessati fihom. 
Dawn l-attivitajiet jg˙inuhom biex ikollhom 
©urnata interessanti u biex ikomplu jitg˙allmu 
jag˙mlu aktar affarijiet. 

Kien hemm min semma li jiddejjaq meta ma 
jkollu xejn x’jag˙mel. O˙rajn qalu li jixtiequ 
jag˙mlu attivitajiet differenti minn dawk li 
qed jag˙mlu. U o˙rajn qalu li jie˙du gost bl-
attivitajiet li jag˙mlu imma jixtiequ jag˙mlu 
aktar attivitajiet ukoll. 

L-attivitajiet li semmew il-persuni kienu 
differenti. Hemm min di©à jag˙milhom 
dawn l-attivitajiet. U hemm min jixtieq jibda 
jag˙milhom.

U˙ud minn dawn l-attivitajiet semmewhom 
dawk li jattendu çentri ta’ matul il-jum. Huma 
qalu li jixtiequ li:
•	 iduru minn unit g˙all-ie˙or biex jag˙mlu 

aktar attivitajiet differenti
•	 iΩidu l-attivitajiet li jag˙mlu fil-units 

tag˙hom
•	 jag˙mlu aktar crafts u tpin©ija
•	 jitg˙allmu kif jie˙du ˙sieb l-ambjent
•	 jie˙du ˙sieb il-©nien
•	 ikollhom aktar natura u annimali fiç-çentru
•	 jg˙inu fil-kçina u jie˙du ˙sieb it-tindif
•	 imorru jixtru 
•	 ikollhom ˙anut iç-çentru li jie˙du ˙siebu 

huma flimkien mal-careworkers
•	 jag˙tu servizz ta’ ˙asil tal-karozzi, anke 

barra miç-çentru
•	 jit˙allsu g˙ax-xog˙ol li jag˙mlu fiç-çentru, 

imqar pocket-money

Kien hemm ukoll min tkellem dwar l-
attivitajiet li jag˙mlu d-dar: 
•	 Xi ˙add semma li dak li jag˙mel iç-çentru 

jixtieq li jkun jista’ jag˙mlu d-dar ukoll;
•	 Xi ˙add qal li jixtieq jag˙mel aktar affarijiet 

id-dar;
•	 Imma xi ˙addie˙or qal li jixtieq jag˙mel 

inqas xog˙ol id-dar g˙ax ja˙dem ˙afna; 
•	 U xi ˙add semma li hu importanti li l-

©enituri jibag˙tu lil uliedhom g˙al aktar 
attivitajiet barra mid-dar. 
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Il-persuni b’diΩabilità intellettwali, kemm 
dawk li jattendu ç-çentri ta’ matul il-jum u 
anke l-o˙rajn, semmew attivitajiet o˙ra li 
jixtiequ jibdew jag˙mlu jew li di©à jie˙du gost 
jag˙mluhom:

•	 Jipprattikaw xi sport 
•	 Jattendu attivitajiet sportivi
•	 Jisimg˙u r-radju
•	 Ja˙dmu fil-workshop
•	 Ikollhom aktar laqg˙at flimkien
•	 Ikollhom Ωiemel 
•	 Imorru l-festi
•	 Jie˙du sehem fl-attivitajiet tal-parroçça
•	 Ikunu fi gruppi fejn jistg˙u jipprattikaw 

id-delizzji tag˙hom
•	 Jaraw it-televiΩjoni
•	 Jaqraw 
•	 JiΩfnu u jkantaw 

2.4 Staff

Óafna miIl-persuni b’diΩabilità intellettwali 
li attendew juΩaw xi servizz u g˙alhekk 
ikollhom ˙afna kuntatt ma’ membri ta’ l-istaff. 
Kien hemm min fa˙˙ar membri ta’ l-istaff 
g˙as-servizz li jag˙tu. IΩda kien hemm ukoll 
min jixtieq li çerti affarijiet isiru a˙jar. Dawn 
huma l-punti li semmew:
•	 Staff li jitkellmu mal-persuni b’diΩabilità 

intellettwali 
•	 Staff li jifhmuhom u jkunu jafu dwarhom
•	 Staff li jisimg˙uhom u jag˙tuhom çans 

jesprimu ru˙hom
•	 Staff li jaqblu bejniethom
•	 Staff li jkunu umli
•	 Meta xi ˙add ikun qed jisma’ r-radju, ma 

jitfuhx l-istaff 
•	 Staff li jkun im˙arre© biex ikun jaf jag˙mel 

ix-xog˙ol tajjeb 

2.5 Óbieb u Óru© 

Kien hemm ˙afna persuni b’diΩabilità 
intellettwali li tkellmu dwar ix-xewqa tag˙hom 
li jag˙mlu aktar ˙bieb u jo˙or©u aktar. Kien 
hemm persuna li qalet li g˙andha ˙afna 
˙bieb u o˙ra li qalet li tie˙u gost tilg˙ab mal-
˙bieb. 

Imma l-biçça l-kbira tal-persuni qalu li ma 
tantx g˙andhom ˙bieb. G˙alhekk, huma 
jixtiequ li jag˙mlu l-˙bieb biex ikunu jistg˙u 
jitkellmu ma’ xulxin, imorru fid-djar ta’ xulxin, 
u biex jo˙or©u mag˙hom. 

Kien hemm min semma li ma jixtieqx 
joqg˙od ˙afna ˙in id-dar.  O˙rajn jiddejqu 
joqog˙du wa˙edhom. Huma ©ie li jkunu 
jixtiequ jo˙or©u imma ma jkunux jistg˙u 
g˙ax ma jkollhom lil ˙add biex jag˙tihom l-
g˙ajnuna li jkollhom bΩonn. 

Dawk li jo˙or©u, ˙afna drabi jo˙or©u mal-
familja jew ma’ tal-muΩew. Hemm min jie˙u 
gost jag˙mel dan, imma hemm ukoll min 
jiddejjaq. Xi kultant jiddejqu g˙ax ikollhom 
imorru postijiet fejn ma jkunux iridu jmorru. 

Dawk li jiddejqu jridu li dawk ta’ madwarhom 
jag˙tuhom aktar çans biex jo˙or©u u jag˙mlu 
l-˙bieb. Kien hemm min semma li jixtieq jie˙u 
sehem f’exchanges taΩ-Ωg˙aΩag˙. Hemm 
ukoll min jixtieq li jkun jista’ jo˙ro© ma’ l-
g˙arus, jew wa˙du. Kien hemm min semma 
wkoll li jrid jiΩΩewwe©. 

Huma jixtiequ wkoll li jkun hemm aktar 
postijiet fejn jistg˙u jo˙or©u biex jilag˙bu u 
jie˙du gost. 
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Kien hemm ˙afna persuni li semmew il-
problemi tat-trasport. Hemm min g˙andu 
diffikultà biex juΩa l-karozza tal-linja u jixtieq li 
jkollu l-g˙ajnuna biex jitg˙allem juΩaha. 

Hemm ukoll persuni li g˙andhom diΩabilità 
fiΩika u g˙alhekk isibuha diffiçli biex juΩaw 
il-karozzi tal-linja. Dawn semmew kemm hu 
importanti li l-vannijiet u l-mini-buses ikunu 
aççessibbli. 

Semmew ukoll li hu importanti li jkollhom 
mezzi ta’ trasport tajbin. Meta t-trasport ma 
jkunx aççessibbli, huma ma jkunux jistg˙u 
jo˙or©u. 

Óa©a o˙ra li ssemmiet kienet li t-toroq 
g˙andhom ikunu aççessibbli u lixxi, g˙ax 
meta t-toroq ikunu m˙arbta, ikollhom 
problema biex jo˙or©u. Anke l-bankini jridu 
jkunu tajbin u jkollhom ir-rampi. 

Fir-rigward ta’ persuni b’diΩabilità fiΩika, 
issemma wkoll il-fatt li hu importanti li persuni 
li jiΩfnu bil-wheelchair jit˙allew jiΩfnu ma’ 
˙addie˙or.

2.6 Punti O˙ra

Kien hemm xi punti o˙ra li semmew il-persuni 
b’diΩabilità intellettwali waqt il-laqg˙at. Dawn 
kienu l-aktar dwar affarijiet li jdejquhom fil-
˙ajja ta’ kuljum:

•	 Meta jkunu morda
•	 Min jitkellem ˙aΩin
•	 MuΩika g˙olja ˙afna
•	 Meta affarijiet b˙all-kompjuter, it-televixin 

jew il-fann ma ja˙dmux
•	 Persuna semmiet li jiddejjaq li ssawtu 

o˙tu. O˙ra qalet li ˙utha j˙obbuha ˙afna.
•	 Meta jkun hemm xi ˙a©a li ma jridux 

jag˙mlu u jkunu jridu li jag˙mluha ta’ 
bilfors
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3. 	 Rapport ta’ dak li qalu 
	 l-membri tal-familji tal-persuni 

b’diΩabilità intellettwali

Il-biçça l-kbira tal-membri tal-familja li ˙adu 
sehem kienu ©enituri ta’ persuni b’diΩabilità 
intellettwali. Huma qablu li l-persuni 
b’diΩabilità g˙andhom id-dritt li jitkellmu 
g˙alihom infushom u li nisimg˙u dak li jridu 
jg˙idu. 

•	G˙andna n˙arsu d-drittijiet tal-persuni 
b’diΩabilità intellettwali;

•	Il-persuni b’diΩabilità intellettwali 
g˙andhom jitg˙allmu dwar id-drittijiet u 
r-responsabilitajiet tag˙hom;

•	L-edukazzjoni hi importanti ˙afna g˙all- 
persuni b’diΩabilità intellettwali;

Il-membri tal-familji 
tal-persuni b’diΩabilità 
intellettwali qalu li:

•	Irridu na˙sbu wkoll f’dawk il-persuni 
li, min˙abba li g˙andhom diΩabilità 
intellettwali severa, ikollhom bΩonn lil xi 
˙add biex jitkellem g˙alihom;

•	Il-©enituri g˙andhom jag˙tu sapport lil 
uliedhom biex dawn jitg˙allmu jkunu 
indipendenti kemm jista’ jkun;

•	Is-servizzi g˙all-persuni b’diΩabilità 
intellettwali jridu jkunu addattati 
g˙alihom u jag˙tu kas tag˙hom b˙ala 
individwi.
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Dawn huma d-dettalji dwar dak li qalu l-
©enituri:

3.1 	 Drittijiet Im˙arsa

Hu importanti li naraw li l-li©i t˙ares id-drittijiet 
tal-persuni b’diΩabilità intellettwali, g˙ax xi 
kultant ikunu membri tal-familja tag˙hom 
stess li ma ji˙dux ˙siebhom tajjeb. Dan ji©ri 
l-aktar meta ji©u neqsin il-©enituri.

Tkellmu wkoll fuq il-vot g˙al persuni 
b’diΩabilità intellettwali. Kien hemm min 
qal li l-©enituri g˙andhom jivvutaw f’isem 
dawk il-persuni b’diΩabilità intellettwali li 
ma g˙andhomx vot. O˙rajn qalu li dawn il-
persuni g˙andhom jing˙ataw is-sapport kollu 
li g˙andhom bΩonn biex jivvutaw huma stess. 

Jekk ma jkollhomx vot, il-persuni b’diΩabilità 
ma jkunux çittadini tal-pajjiΩ. Ìenitur ta’ 
persuna b’diΩabilità intellettwali qalet li hi 
t˙oss li g˙at-tifla tag˙ha, is-self-advocacy hi ’l 
bog˙od min˙abba li m’g˙andhiex vot. 

Ìenitur ie˙or semmiet li f’kaΩi ta’ 
separazzjoni, persuni b’diΩabilità intellettwali 
jitqiesu b˙ala minorenni. Dan ifisser li fl-
g˙ajnejn tal-li©i huma jibqg˙u qishom tfal. Hi 
spjegat li ©ibdet l-attenzjoni tal-Kummissarju 
tat-Tfal dwar dan.

3.2 	 Jitg˙allmu dwar Drittijiet u 
Responsabilitajiet 

Mod kif dawn id-drittijiet ji©u m˙arsa hu billi 
l-persuni b’diΩabilità intellettwali jkunu jafu 
aktar dwar id-drittijiet tag˙hom stess. B’dan 
il-mod, huma jkunu jafu meta xi ˙add mhux 
qed i˙arishom. 

Kien hemm ©enitur li semma kemm jistg˙u 
ji©u abbuΩati l-persuni b’diΩabilità fid-dinja 
tax-xog˙ol. G˙alhekk hu importanti ˙afna Ii 
huma jkunu jafu dwar id-drittijiet tag˙hom.  

Is-self-advocacy tista’ tg˙in ˙afna biex il-
persuni b’diΩabilità intellettwali jitg˙allmu 
dwar id-drittijiet u r-responsabilitajiet 
tag˙hom lejn ˙addie˙or u dwar kif jie˙du 
deçiΩjoni tajba. Tajjeb li huma jitg˙allmu li 
dak li jridu jag˙mlu mhux bilfors li tkun l-a˙jar 
˙a©a g˙alihom.

Dawn il-persuni g˙andhom jitg˙allmu wkoll 
dwar il-˙ajja adulta, anke dwar is-sesswalità. 
Dan ifisser li jitg˙allmu dwar aspetti 
differenti tas-sesswalità, per eΩempju, li din 
mhix l-att sesswali biss u jitkellmu dwar il-
masturbazzjoni.  

Dan it-taghlim, dwar is-self-advocacy u dwar 
il-˙ajja adulta, irid isir mhux biss mal-kbar 
imma anke ma’ tfal b’diΩabilità intellettwali. 

Ikun tajjeb li anke l-©enituri u l-istaff li ja˙dmu 
ma’ persuni b’diΩabilità intellettwali jag˙mlu 
diskussjonijiet u korsijiet biex jifhmu a˙jar 
x’inhi s-self-advocacy. Huma jixtiequ jkunu 
jafu wkoll aktar dwar x’inhu r-rwol tag˙hom 
biex jitkellmu f’isem uliedhom u biex jg˙inu lil 
uliedhom jitkellmu g˙alihom infushom.

18    Óajjitna Niddeçiduha A˙na



3.3 	 L-Importanza ta’ l-Edukazzjoni 

Meta jsiru korsijiet g˙al persuni b’diΩabilità 
intellettwali, hu importanti li dawn ikunu 
addattati g˙alihom. Ma ninsewx li ˙afna 
persuni jridu jimxu pass pass bil-mod biex 
ikunu jistg˙u jifhmu. 

Dak li jsir mal-persuni b’diΩabilità intellettwali 
jrid ikun addattat skond il-persuna. Meta 
nkunu se nitkellmu fuq affarijiet importanti, 
tajjeb li nag˙Ωlu ˙in addattat g˙al dan. Dan 
jg˙odd kemm g˙all-kbar u kemm g˙at-tfal. 

Kien hemm ukoll min tkellem dwar l-
edukazzjoni tat-tfal. Issemmew l-assessments, 
ji©ifieri meta jaraw tfal b’diΩabilità intellettwali 
kemm huma kapaçi jag˙mlu affarijiet 
differenti. Biex isiru tajjeb iridu jsiru fuq tul ta’ 
Ωmien. Ma tistax tag˙mel assessment ta’ dak 
li persuna tkun kapaçi tag˙mel f’laqg˙a ta’ 
sieg˙a.

Barra minn hekk, irid ikun hemm min isegwi 
lill-istudenti fl-iskola biex jaraw xi bΩonnijiet 
g˙andhom u x’kapaçitajiet g˙andhom. Meta 
jkun hemm diffikultajiet, aktar ma jindunaw 
bihom kmieni, ikun a˙jar. Imma xi kultant ikun 
hemm problemi li jo˙or©u aktar tard. 

G˙alhekk tajjeb li jkun hemm min isegwi lill-
istudenti. Dan iservi wkoll biex ji©i Ωgurat li 
x-xog˙ol ma’ l-istudenti jkun qed isir skond il-
Programm Edukattiv Individwali. Hu importanti 
wkoll li l-istudenti jing˙ataw is-sapport kollu li 
g˙andhom bΩonn. B’hekk huma dejjem jibnu 
fuq dak li jkunu tg˙allmu fis-snin ta’ qabel. 

Meta t-tfal ikunu se jo˙or©u mill-iskola hu 
importanti li jer©a’ jsir assessment. Dan 
min˙abba li l-kapaçitajiet tag˙hom ikunu 
nbidlu. Jekk isir assessment ikunu jistg˙u 
jippreparaw a˙jar g˙ad-dinja tax-xog˙ol.

Aktar ma l-istudenti jkollhom sapport fil-
problemi tag˙hom meta jkunu g˙adhom 
Ωg˙ar, aktar jitg˙allmu kif jitkellmu g˙alihom 
infushom. Ìenitur minnhom semmiet 
li fl-iskejjel it-tfal b’diΩabilità ma ji©ux 
mg˙allma biΩΩejjed dwar is-self-advocacy 
u çerti facilitators joqog˙du qishom suldati 
mag˙hom waqt is-superviΩjoni tal-brejks.

Kien hemm ©enituri o˙ra li qalu li huma 
j˙ossu li t-tfal tag˙hom mhumiex stmati 
daqs tfal o˙ra. Çerti tfal ikunu mwarrba mill-
g˙alliema. G˙alkemm fiΩikament ikunu fil-
klassi, fil-fatt ma jkunu inkluΩi fl-ebda attività. 
Sitwazzjonijiet b˙al dawn iwe©©g˙u, kemm 
lit-tfal kif ukoll lill-©enituri. 

3.4 	 Persuni B’DiΩabilità 
	 Intellettwali Severa

Il-©enituri semmew ukoll lil dawk il-persuni 
b’diΩabilità intellettwali li m’g˙andhomx vuçi 
g˙ax g˙andhom diffikultà biex jitkellmu. 
Huma qalu li xi ˙add irid jitkellem g˙al dawn 
il-persuni g˙ax hu importanti ˙afna li ma 
jit˙allewx barra.  

Hemm persuni li jafu jitkellmu imma xorta 
jkollhom bΩonn sapport biex huma jkunu 
jistg˙u jressqu l-punti tag˙hom. Dawn il-
persuni ukoll g˙andhom dritt li jitkellmu. 
Kien hemm min qal li l-a˙jar jitkellmu l-
©enituri g˙al dawn il-persuni g˙ax huma 
jkunu mag˙hom kuljum u jafu x’inhuma l-
problemi tag˙hom. O˙rajn qalu li kul˙add irid 
ja˙dem flimkien g˙al dawn il-persuni biex isir 
dak li hu l-a˙jar g˙alihom. 
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3.5 Sapport mill-Ìenituri

Ìenitur ta’ tifla b’diΩabilità qalet li hi tag˙ti 
˙afna opportunitajiet lit-tifla tag˙ha biex 
tag˙mel attivitajiet differenti. Hi qalet li hu 
importanti li l-©enituri kollha jag˙mlu dan 
g˙ax hekk it-tfal tag˙hom ikunu jistg˙u 
jitg˙allmu affarijiet differenti. 

Óafna persuni b’diΩabilità jinkwetaw x’se 
ji©ri minnhom meta l-©enituri tag˙hom ji©u 
nieqsa. Il-©enituri wkoll jistg˙u jag˙tu sapport 
lil uliedhom b’diΩabilità biex dawn jitg˙allmu 
jkunu indipendenti kemm jista’ jkun. 

Dan jg˙odd ukoll g˙all-istaff li ja˙dmu 
mag˙hom u anke g˙all-g˙aqdiet li ja˙dmu 
f’dan il-qasam. F’g˙aqda minnhom, il-©enituri 
jag˙tu çans lill-persuni b’diΩabilità intellettwali 
biex jitkellmu dwar il-problemi tag˙hom. 
Imma j˙ossu li g˙adhom ’il bog˙od biex il-
persuni stess ikunu fuq il-bord.

Xi ©enituri staqsew x’g˙andhom jag˙mlu jekk 
uliedhom li g˙andhom diΩabilità intellettwali 
jag˙mlu deçiΩjoni li mhix addattata g˙alihom. 
Xorta wa˙da g˙andu jsir dak li jixtiequ 
wliedhom? 

Kien hemm risposti differenti g˙al din il-
mistoqsija dwar x’g˙andhom jag˙mlu l-
©enituri:
•	Jippruvaw jifhmu lil uliedhom, anke jekk 

ma jaqblux mag˙hom. Jekk ma tippruvax 
tifhimhom u huma ma jaççettawx dak li 
jg˙idu l-©enituri, it-tfal jistg˙u jirribellaw;

•	Ifehmuhom u jag˙tuhom çans jiddeçiedu 
g˙alihom infushom, anke f’affarijiet Ωg˙ar 
ta’ kuljum b˙al, per eΩempju, x’tilbes jew 
x’tiekol; 

•	Isibu bilanç bejn li jg˙idu lil uliedhom 
x’g˙andhom jag˙mlu u li jag˙tuhom iç-
çans li jag˙mlu dak li jixtiequ;

•	Jipprote©uhom jekk il-persuni b’diΩabilità 
intellettwali jkunu jridu jag˙mlu affarijiet li 
huma ta’ ˙sara g˙alihom;

•	Jie˙du aktar paçenzja b’uliedhom u ma 
jibΩg˙ux wisq li j˙alluhom jag˙mlu l-iΩbalji. 

3.6 L-G˙oti ta’ Servizzi 

Meta tkellmu dwar is-servizzi residenzjali, il-
©enituri qablu li hu a˙jar li persuni b’diΩabilità 
jg˙ixu f’dar Ωg˙ira bis-sapport li hemm bΩonn 
milli f’istituzzjoni kbira, g˙ax jibqg˙u aktar 
indipendenti, jibqg˙u fil-komunità u jΩommu 
ç-çirku ta’ ˙bieb tag˙hom. Dan di©à qieg˙ed 
isir f’Malta, g˙alkemm f’G˙awdex g˙ad ma 
hemmx dawn it-tipi ta’ djar. 

L-istaff (fid-djar, fiç-çentri ta’ matul il-jum, 
u fl-iskejjel) ma jistg˙ux jiddeçiedu huma 
wa˙idhom x’inhuma kapaçi jag˙mlu l-
persuni b’diΩabilità intellettwali. Iridu jag˙tu 
widen ta’ dak li jg˙idu dawn il-persuni, jaraw 
x’g˙andhom bΩonn u jg˙inuhom f’dan. 
Kien hemm ©enitur li semmiet li mhux sew li 
t-tifla tag˙ha ma jemmnuhiex meta tg˙id xi 
˙a©a, per eΩempju, meta qalet li hi g˙andha 
l-vot, l-iskola ma emmnuhiex. 
U˙ud mill-©enituri tkellmu dwar kemm hu 
importanti li niftakru li l-persuni b’diΩabilità 
intellettwali huma differenti minn xulxin u 
ma nistg˙ux nag˙mluhom fi gruppi kbar, 
qishom kollha l-istess. Huma g˙amlu l-punt 
li fiç-çentri ta’ matul il-jum, hemm persuni ta’ 
etajiet differenti ˙afna flimkien. 
Kien hemm ukoll min qal li persuni 
b’diΩabilità g˙andu jkollhom iç-çans li 
jiltaqg˙u flimkien imma g˙andhom ukoll 
jit˙alltu aktar ma’ persuni li m’g˙andhomx 
diΩabilità. 
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4. 	 Rapport ta’ dak li qalu dawk li 
ja˙dmu mal-persuni b’diΩabilità 
intellettwali 

L-istaff li attendew g˙al dawn il-laqg˙at kienu 
©ejjin minn diversi setturi: skejjel, çentri ta’ 
matul il-jum, servizzi residenzjali. Kien hemm 
ukoll membri ta’ g˙aqdiet mhux governattivi. 

•	Is-self-advocacy hi dritt tal-persuni 
b’diΩabilità intellettwali. Hu wkoll id-dmir 
ta’ dawk li m’g˙andhomx diΩabilità li 
jaraw li dawn il-persuni jipprattikaw is-
self-advocacy. 

•	Il-laqg˙at fi gruppi tas-self-advocacy 
g˙andhom isiru g˙al kul˙add. Kull 
persuna b’diΩabilità intellettwali tista’ 
tag˙ti sehemha – min ˙afna u min ftit. 

Dawk li ja˙dmu
mal-persuni
b’diΩabilità
intellettwali qalu li:

•	Il-persuni b’diΩabilità intellettwali 
g˙andhom bΩonn ta’ ta˙ri© fis-self-
advocacy biex huma jitg˙allmu dwar kif 
jitkellmu g˙alihom infushom u jag˙mlu 
g˙aΩliet tajba. 

•	L-iskejjel g˙andhom jisimg˙u dak li 
jg˙idu t-tfal b’diΩabilità u g˙andhom jaraw 
li dawn ikunu inkluΩi tassew.

•	Is-soçjetà trid ukoll tag˙ti s-sehem 
tag˙ha. 

•	Il-persuni b’nuqqas ta’ sa˙˙a mentali 
jiltaqg˙u ma’ ˙afna diffikultajiet li jixbhu lil 
dawk li g˙andhom diΩabilità intellettwali. 
Dawn iΩ-Ωew© gruppi g˙alhekk jistg˙u 
jitg˙allmu ming˙and xulxin. 
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Issa naraw dawn il-punti f’aktar dettall: 

4.1 	 Is-Self-Advocacy 
	 hi Dritt ta’ Kul˙add

L-istaff qablu li s-self-advocacy hu dritt 
tal-persuni b’diΩabilità intellettwali. Is-self-
advocacy jista’ jg˙in biex persuna b’diΩabilità 
intellettwali twassal il-messa©© tag˙ha, anke 
jekk bil-g˙ajnuna ta’ xi ˙addie˙or. 

Irridu nemmnu li persuni b’diΩabilità 
intellettwali huma kapaçi jitkellmu g˙alihom 
infushom inkella jibqg˙u jitkellmu g˙alihom 
persuni li m’g˙andhomx diΩabilità g˙ax 
ja˙sbu li aktar kapaçi jitkellmu g˙alihom 
minnhom stess. Hemm drabi meta l-persuni 
b’diΩabilità intellettwali jag˙mlu punti li ˙add 
minn dawk li jag˙tihom sapport ma jkun 
˙aseb fihom. 

Huma qalu li s-self-advocacy hu wkoll dmir 
ta’ kull ©enitur u ˙addiem fil-qasam. Dan 
g˙aliex il-persuni b’diΩabilità intellettwali 
m’humiex o©©etti imma huma individwi. Jekk 
ma nag˙tuhomx iç-çans li jitkellmu g˙alihom 
infushom, inkunu qed neqirdu l-kapaçitajiet 
tag˙hom. Irridu nag˙tuhom iç-çans skond il-
kapaçità - min ˙afna u min ftit.

Hemm persuni li jistg˙u jsibuha diffiçli li 
jitkellmu g˙alihom infushom. Dan jista’ jkun 
g˙aliex la˙qu çerta età, jew g˙andhom 
diffikultà biex jitkellmu, jew inkella g˙ax iridu 
˙afna g˙ajnuna fil-˙ajja ta’ kuljum. Imma 
anke dawn g˙andu jkollhom dan iç-çans, 
anke jekk f’affarijiet Ωg˙ar.

4.2 	 Il-Gruppi tas-Self-Advocacy 
huma importanti ˙afna

L-istaff tkellmu dwar l-importanza li jkun 
hemm gruppi tas-self-advocacy g˙all-persuni 
b’diΩabilità intellettwali. Huma qalu li:
•	membri ta’ l-istaff g˙andhom jid˙lu g˙al 

dawn il-laqg˙at u ssir sistema biex l-istaff 
kollu jid˙ol g˙al laqg˙a jew o˙ra; 

•	g˙andu jkun hemm gruppi tas-self-
advocacy f’kull çentru. Hemm çentri fejn 
bdew u waqfu u o˙rajn fejn g˙adhom 
anqas bdew;

•	g˙andu jkun hemm gruppi tas-self-
advocacy anke fl-iskejjel;

•	laqg˙a ta’ darba fix-xahar mhix biΩΩejjed 
biex il-persuni b’diΩabilità jsemmg˙u 
le˙inhom;

•	il-laqg˙at imexxuhom speech therapists, 
professjonisti o˙ra jew membri ta’ l-istaff li 
jkollhom il-kapaçità li jmexxu grupp;

•	importanti li min imexxi l-laqg˙at ikun jaf 
eΩatt x’inhu x-xog˙ol tag˙hom f’dawn il-
laqg˙at;

•	tajjeb li f’dawn il-laqg˙at il-persuni 
b’diΩabilità intellettwali jipprattikaw 
sitwazzjonjiet li jiltaqg˙u mag˙hom fil-˙ajja 
ta’ kuljum;

•	biex jirnexxu l-gruppi tas-self-advocacy 
li hemm fis-servizzi, irid ikun hemm ukoll 
interess min-na˙a ta’ l-istaff kollu. Jekk 
se jesprimu ru˙hom il-persuni b’diΩabilità 
intellettwali, irid ikun hemm min iwettaq 
dak li qed jesprimu;

•	biex jirnexxu l-gruppi tas-self-advocacy 
hemm bΩonn ukoll li kul˙add ja˙dem g˙all-
istess g˙an. 
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4.3 	 Prattika tal-Óiliet 
	 tas-Self-Advocacy

Hu importanti ˙afna li l-persuni b’diΩabilità 
intellettwali jkollhom ˙afna çans li jitkellmu 
g˙alihom infushom u jie˙du ˙sieb tag˙hom 
infushom. Dan hu importanti f’kull Ωmien tal-
˙ajja, anke meta jkunu qed jikbru. B’hekk 
huma jsiru aktar kapaçi li jag˙mlu g˙aΩliet 
tajba.

Meta persuni b’diΩabilità intellettwali jkunu 
membri ta’ grupp tas-self-advocacy, hu 
importanti li dak li jitg˙allmu fil-grupp 
jitkompla d-dar mal-membri tal-familja. Jekk 
ma ji©rix dan, il-persuni jitilfu dak li jkunu 
tg˙allmu. 

G˙alhekk irridu nsibu modi kif huma jitkellmu 
g˙alihom infushom u jag˙mlu g˙aΩliet fil-
˙ajja tag˙hom ta’ kuljum. Jekk jie˙du Ωball, 
per eΩempju fil-˙wejje© li jag˙Ωlu biex jilbsu, 
jindunaw wa˙edhom bl-iΩball u jmorru 
jbiddlu. 

Meta tkun se ssir xi ˙ar©a, il-persuni 
b’diΩabilità wkoll jistg˙u jiddiskutu ma’ l-istaff 
jew ma’ tal-familja dwar fejn jistg˙u jmorru u 
x’jistg˙u jag˙mlu. Hekk ikollhom opportunità 
o˙ra li jag˙Ωlu huma u jitkellmu g˙alihom 
infushom. 

 Xi ©enituri ma j˙alluhomx jag˙mlu çerti 
affarijiet fid-dar, jipprote©uhom iΩΩejjed. 
Tassew li l-©enituri jkollhom ˙afna x’jag˙mlu, 
imma t-tfal tag˙hom importanti li jkollhom l-
opportunità li jipprattikaw il-life skills, ji©ifieri 
jitg˙allmu ˙iliet importanti g˙all-˙ajja.

Meta jkun se jsir assessjar mill-professjonisti, 
dan m’g˙andux isir biss f’sessjoni li ddum 
sieg˙a jew sag˙tejn. Dan irid isir f’aktar tul 
u rridu nag˙tu çans lill-persuni b’diΩabilità 
intellettwali li jitkellmu wkoll. Xi kultant irridu 
nkunu lesti li n˙allu lil dawn il-persuni jie˙du 
çerti riskji.

Min-na˙a l-o˙ra, hu importanti li l-persuni 
b’diΩabilità intellettwali jitg˙allmu li 
g˙andhom çerti responsabilitajiet u li jridu 
wkoll jirrispettaw il-bΩonnijiet u x-xewqat ta’ 
kul˙add, anke ta’ min m’g˙andux diΩabilità.

Issemma eΩempju ta’ dar residenzjali fejn 
wie˙ed mid-diretturi jrid ikun elett minn fost 
ir-residenti. 

4.4 L-Edukazzjoni  

Il-persuni b’diΩabilità intellettwali g˙andhom 
igawdu minn opportunitajiet ta’ tag˙lim. 
Korsijiet bhal ‘Semma’ Le˙nek’ jg˙inuhom 
biex jitg˙allmu ˙iliet tas-self-advocacy. 

Huma jistg˙u wkoll jiggwadanjaw minn 
korsijiet f’oqsma o˙ra, b˙al per eΩempju fil-
kompjuters. Hawnhekk tista’ tg˙in ˙afna l-
FITA li tag˙mel korsijiet tajbin kemm f’Malta u 
kemm f’G˙awdex. 

Anke fl-iskejjel hu importanti ˙afna li jkun 
hemm tag˙lim dwar is-self-advocacy. Dan 
irid ikun parti mill-Programm Edukattiv 
Individwali. Meta jkun qed isir dan il-
Programm, l-istudenti g˙andu jkollhom 
le˙en, biex hekk jipprattikaw is-self-advocacy 
minn kmieni.
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Importanti li dan il-Programm jaqbel mieg˙u 
kul˙add. Kien hemm staff li semmew li xi 
drabi mhux kul˙add jaqbel ma’ dak li jkun 
inkiteb u g˙alhekk il-Programm ma jsirx. 

Kien hemm min semma’ li l-Programm 
Edukattiv Individwali jrid ikun fih ˙in biex 
tfal b’diΩabilità intellettwali jitg˙allmu ˙iliet 
importanti g˙all-˙ajja (life skills). Dawn huma 
importanti ˙afna g˙as-self-advocacy. 

L-istaff semmew ukoll li tfal b’diΩabilità 
mhumiex inkluΩi fl-iskejjel kollha. Hemm 
skejjel fejn dawn it-tfal huma aççettati 
b˙al tfal o˙ra. IΩda hemm ukoll skejjel fejn 
mhumiex meqjusa b˙ala parti mill-klassi 
u jitqiesu li huma tal-facilitator biss. Jekk 
ikun hemm aktar g˙arfien dwar il-persuni 
b’diΩabilità fl-iskejjel, dawn ji©u aççettati 
aktar.

Fejn ma hemmx inkluΩjoni tassew, il-
facilitators iridu ji©©ieldu g˙ad-drittijiet tat-tfal, 
xi kultant anke biex ikunu inkluΩi f’attivitajiet 
ta’ l-iskola. Hemm metodi li jg˙inu biex tfal 
b’diΩabilità ji©u aççettati. Permezz tal-peer 
preparation programmes, it-tfal tal-klassi 
u l-©enituri jsiru jafu aktar dwar il-persuna 
b’diΩabilità li tkun se ti©i f’dik il-klassi. 
Permezz tal-buddy system, it-tfal b’diΩabilità 
jkollhom grupp ta’ tfal li jag˙mlu ˙bieb 
mag˙hom. 

Meta dawn isiru, it-tfal l-o˙ra, u anke l-©enituri 
tag˙hom, jitg˙allmu aktar dwar id-diΩabilità 
u jitg˙allmu jaraw li tfal b’diΩabilità huma 
b˙al tfal o˙ra. Jekk ma jsirux, il-©enituri 
jista’ jkun li ma jaççettawx li t-tfal tag˙hom 
joqog˙du ˙dejn tfal b’diΩabilità. Meta ji©ri 
hekk, il-©enituri tat-tfal b’diΩabilità jkunu jridu 
jipprote©u t-tfal tag˙hom minn din l-attitudni 
negattiva.

It-tfal tal-primarja li huma mdorrijin ma’ tfal 
b’diΩabilità g˙andhom attitudni differenti 
˙afna minn dawk li mhumiex imdorrijin. Ta’ 
l-ewwel aktar jaççettaw lil tfal b’diΩabilità u l-
attitudni tag˙hom hi aktar poΩittiva. 

Kien hemm ukoll min tkellem dwar is-
sistema ta’ l-edukazzjoni. Hemm bΩonn li l-
g˙alliema jing˙ataw sapport mid-DiviΩjoni ta’ 
l-Edukazzjoni sabiex ikunu jafu kif g˙andhom 
jg˙allmu lil studenti b’diΩabilità. Hu importanti 
wkoll li dawk kollha li ja˙dmu ma’ dawn 
l-istudenti ja˙dmu flimkien g˙all-©id ta’ l-
istudenti. 

Irid ikun hemm ukoll kontinwità minn sena 
g˙all-o˙ra. Il-facilitators g˙andhom ikunu 
jafu minn qabel is-sajf ma’ min se jkunu s-
sena ta’ wara biex ikunu jistg˙u jippreparaw 
minn qabel. Hu importanti wkoll li jkun 
hemm kontinwità bejn l-iskola primarja u s-
sekondarja. 

4.5 Is-Sehem tas-Soçjetà

Is-soçjetà trid tkun inklussiva u tag˙mel dak 
li hemm bΩonn biex il-persuni b’diΩabilità 
intellettwali jkunu parti minnha. Biex dan isir, 
hemm bΩonn ta’ bidla fis-soçjetà. 

Hemm bΩonn li nedukaw ˙afna lill-poplu 
biex jirrispetta u jaççetta l-persuni b’diΩabilità 
intellettwali u biex isir jaf kif jag˙tihom 
sapport u kif jarahom b˙ala persuni b˙al 
˙addie˙or. Irid ikun hemm mekkaniΩmi li 
jg˙inu lill-persuni b’diΩabilità intellettwali 
jitkellmu fuq livell nazzjonali.
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Issemmew tabelli u informazzjoni miktuba li 
g˙andhom ikunu mag˙mula b’mod li jistg˙u 
jifhmuhom il-persuni b’diΩabilità intellettwali. 
L-istaff tkellmu wkoll dwar il-kultura tag˙na 
l-Maltin. Il-kultura Maltija ma g˙andhiex 
aspettattivi g˙olja g˙al dak li jistg˙u jag˙mlu 
persuni b’diΩabilità intellettwali u mhux 
dejjem tittrattahom ta’ adulti.

G˙alhekk, dawn il-persuni ma jsibux ˙afna 
opportunitajiet biex ikunu tassew parti 
mis-soçjetà, per eΩempju billi ja˙dmu, 
jew ikomplu l-iskola, jew jiΩΩew©u. Huma 
g˙andhom ukoll dritt g˙all-kamra tag˙hom u 
˙in privat tag˙hom. 

Issemma’ wkoll il-fatt li xi kultant ikun diffiçli 
li titkellem dwar çerti affarijiet ma’ persuni 
b’diΩabilità intellettwali, speçjalment fuq is-
sesswalità. Mhux tajjeb li dawn il-persuni 
ma jkollhomx iç-çans li jitkellmu dwar dan 
is-su©©ett, jew li ma jkunux infurmati tajjeb 
dwaru.

Rigward ix-xog˙ol, xi staff minn G˙awdex 
semma li f’G˙awdex mhemmx is-servizz ta’ 
job coach li jista’ jkun ta’ g˙ajnuna kbira g˙al 
persuni b’diΩabilità intellettwali li jkunu sabu 
xog˙ol. 

Problema o˙ra kbira li ssemmiet kienet 
dik ta’ l-interdett. Meta persuna b’diΩabilità 
intellettwali jkollha l-interdett, ma jkollha l-
ebda drittijiet çivili. Dan ifisser li ma tkunx 
tista’ tivvota, tiffirma g˙aliha nnifisha, jew 
tie˙u ˙sieb il-flus tag˙ha. Kien hemm min 
qal li l-interdett xi kultant hu mog˙ti fejn ma 
hemmx bΩonn, per eΩempju meta jinqasam 
il-wirt. Dan min˙abba li hemm ideat ˙Ωiena 
dwar dak li persuni b’diΩabilità intellettwali 
huma kapaçi jew mhux kapaçi jag˙mlu. 

Meta jintuΩa l-interdett, skond il-li©i, jin˙atru 
professjonisti mill-qorti biex jie˙du ˙sieb l-
interessi tal-persuni b’diΩabilità intellettwali. 
IΩda fil-verità, dawn il-professjonisti mhux 
dejjem jimxu skond ma hu l-a˙jar g˙all-
persuni b’diΩabilità li suppost ikunu qed 
jie˙du ˙sieb. 

Rigward il-vot, kien hemm min semma 
li hemm pajjiΩi li fl-elezzjonijiet persuni 
b’diΩabilità jista’ jkollhom persuna li jafdaw 
mag˙hom.

4.6 Persuni b’Nuqqas ta’ Sa˙˙a Mentali

Fil-laqg˙a li saret ma’ g˙aqdiet mhux 
governattivi, ˙adu sehem ukoll g˙aqdiet 
li ja˙dmu ma’ persuni b’nuqqas ta’ sa˙˙a 
mentali. Dawn qalu li dawn il-persuni 
jiltaqg˙u ma’ ˙afna diffikultajiet li jixbhu lil 
dawk ta’ persuni b’diΩabilità intellettwali. 
Minbarra l-istigma, ma jsibux impjieg, u ma 
jsibux sapport biex isibu impjieg. Óafna 
nies ma jkunux lesti li juΩaw çerta flessibilità 
fejn jid˙ol l-impjieg tal-persuni b’nuqqas ta’ 
sa˙˙a mentali.

Persuni b’nuqqas ta’ sa˙˙a mentali wkoll 
g˙andhom bΩonn ta’ self-advocacy 
min˙abba li hemm l-idea li m’huma kapaçi 
g˙al xejn. Jekk ikunu fi grupp, jg˙inhom 
˙afna biex jaqbΩu g˙alihom infushom. 
IΩda dawn l-g˙aqdiet qalu li l-professjonisti 
jinkora©©ixxu lil persuni b’nuqqas ta’ sa˙˙a 
mentali biex ma jitkellmux g˙ax inkella ji©u 
ttimbrati. Dan qed iΩid ma’ l-istigma.
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Membru ta’ g˙aqda minnhom semmiet kors li 
rat barra minn Malta fejn in˙oloq programm li 
fih persuni b’nuqqas ta’ sa˙˙a mentali, qraba 
u professjonisti jitkellmu flimkien. Imma l-
persuni ma jitkellmux fi gruppi fejn hemm 
il-qraba tag˙hom stess biex i˙ossuhom 
aktar komdi biex jitkellmu. F’dawn il-laqg˙at, 
tkellmet ukoll persuna Maltija b’nuqqas ta’ 
sa˙˙a mentali.

Membru ie˙or semmiet l-idea ta’ ‘trialogue’, 
ji©ifieri li persuni b’nuqqas ta’ sa˙˙a mentali, 
membri tal-familja tag˙hom jew dawk li 
jie˙du ˙siebhom u professjonisti jitkellmu 
flimkien. Hu importanti li kul˙add ikollu ç-
çans li jg˙id tieg˙u g˙ax xi kultant membri 
tal-familja jkollhom l-a©enda tag˙hom u 
l-persuna b’nuqqas ta’ sa˙˙a mentali ma 
jag˙tux kasha. Dan it-trialogue jista’ jg˙odd 
ukoll g˙al persuni li g˙andhom diΩabilità 
intellettwali.

5. Punti O˙rajn

Dawn huma punti o˙ra li g˙amlu dawk 
li ˙adu sehem fl-a˙˙ar parti tal-laqg˙at. 
Huma dwar su©©etti differenti li g˙andhom 
x’jaqsmu mas-self-advocacy g˙all-persuni 
b’diΩabilità intellettwali. 

•	Naqblu mal-prinçipji u mal-fatt li d-
drittijiet tal-persuni b’diΩabilità intellettwali 
g˙andhom ji©u rispettati. Imma hemm 
differenza bejn li naqblu li hemm dawn id-
drittijiet u li dawn ji©u attwati.

•	Self-advocacy mhux bilfors tfisser xi ˙a©a 
kbira b˙al li tivvota imma wkoll fil-˙ajja ta’ 
kuljum, per eΩempju li tag˙Ωel x’tiekol jew 
x’˙in tmur torqod.

•	Is-self-advocacy to˙loq ambjent fejn il-
persuna b’diΩabilità t˙oss li tista’ titkellem 
ming˙ajr pressjoni minn ˙addie˙or.

•	G˙alkemm ng˙idulha self-advocacy, l-
ewwel imbuttatura trid ti©i minn dawk li 
jag˙tu s-sapport.

•	Hemm bΩonn ta’ nies li jridu ja˙dmu 
b’impenn, li ja˙dmu b’mod dedikat u 
jinteressahom ix-xog˙ol.

•	Klijenti taç-çentri ta’ matul il-jum g˙andhom 
bΩonn ta’ aktar attivitajiet, speçjalment:

	 - attivitajiet kulturali 
	 - sports u eΩerçizzju fiΩiku
	 - xog˙ol bil-qasab u l-lastiku
•	Persuni b’diΩabilità g˙andhom jibdew 

jie˙du sehem fl-organizzazzjoni taç-çentru 
stess: interviews ta’ l-istaff, policies taç-
çentru, biex ikompli jinbena dak li qed isir 
fil-gruppi tas-self advocacy.

•	Fil-qasam ta’ l-edukazzjoni hemm il-
problema li s-sapport li jag˙tu l-facilitators 
jieqaf wara s-sittax-il sena. 
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•	Fl-iskejjel, xi kultant isir Ωball li t-tfal ma 
j˙alluhomx jg˙inu lil s˙abhom b’diΩabilità. 
M’hemmx g˙alfejn li jsir kollox mill-
facilitator. L-g˙ajnuna hi importanti imma 
fejn hemm bΩonnha biss – g˙ax inkella 
aktar tkun ta’ tfixkil milli ta’ sapport.

•	L-g˙alliema g˙andhom ir-responsabilità li 
jaraw li l-Programm Edukattiv Individwali 
ji©i implimentat.

•	Fil-qasam tax-xog˙ol, g˙alkemm jeΩistu 
l-job coaches, min i˙addem ˙afna drabi 
jiddejjaq li jkun hemm job coach. 

•	Nuqqas ta’ parteçipazzjoni f’attivitajiet tista’ 
ti©i jew min˙abba nuqqas ta’ aççessibilità 
fiΩika, jew min˙abba attitudni negattiva.

•	Fl-a˙˙arnett, meta ng˙idu li hemm bΩonn 
li l-affarijiet ikunu a˙jar, ma nitfg˙ux ir-
responsabilità kollha fuq ˙addie˙or, meta 
hemm affarijiet li nistg˙u nag˙mlu a˙na 
stess. Kif kien jg˙id Gandhi, jekk trid bidla 
fis-soçjetà, ©ibha inti stess din il-bidla. 

6. Rapport tas-Seminar Finali  

Kif ©ie spjegat fil-bidu ta’ dan ir-rapport, fl-
a˙˙ar seminar li sar b˙ala parti mill-proçess 
ta’ konsultazzjoni, kien hemm preΩentazzjoni 
u diskussjoni dwar il-poΩizzjoni nazzjonali, 
li tinsab fl-Ewwel Taqsima ta’ dan ir-rapport.  
Dan li ©ej hu dak li ntqal waqt is-seminar: 

Reazzjonijiet 
dwar il-PoΩizzjoni Nazzjonali 

1) Omar Jelassi (Grupp Flimkien Naslu):  
Dan hu rapport ma˙dum fuq baΩi tajba 
g˙ax hu ma˙dum fuq dak li qalu l-persuni 
b’diΩabilità stess. L-aktar punt importanti hu 
li nisimg˙u l-opinjonijiet tal-persuna u li nuru 
rispett personali lejn il-persuni b’diΩabilità 
intellettwali u lejn l-opinjoni tag˙ha. Dan 
jg˙odd g˙al kullimkien – fuq ix-xog˙ol, fil-
postijiet tad-divertiment u postijiet o˙ra. 

Kull opinjoni hi importanti. Persuna ma 
tistax taqbad u tag˙tiha kwalunkwe xog˙ol 
imma trid tara x’inhu addattat g˙aliha u 
x’tixtieq tag˙mel. Tassew li hemm bΩonn ta’ 
aktar gruppi tas-self-advocacy g˙ax dawn 
jag˙tuna ç-çans li nsemmg˙u le˙inna. Imma 
importanti li jkollna ç-çans li nag˙mlu dan 
ukoll fil-˙ajja ta’ kuljum. 

Il-postijiet tad-divertiment tag˙na g˙andhom 
ikunu b˙al ta’ ˙addie˙or g˙ax kul˙add hu 
nies u g˙andna nit˙alltu flimkien. Hawnhekk 
irrid ng˙id li l-aççessibilità hi importanti g˙ax 
mhux kul˙add jista’ jitla’ ˙afna tara©. 

Is-sapport hu importanti ˙afna u jsir b’modi 
differenti. Per eΩempju jiena, b˙al nies 
o˙ra, m’g˙andix bΩonn ta’ sapport fil-˙ajja 
ta’ kuljum imma jkolli bΩonn ta’ sapport 
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psikolo©iku. Jiena qieg˙ed fi grupp tas-self-
advocacy u l-membri g˙andhom bΩonn ta’ 
sapport differenti. Ng˙idu a˙na, hemm min 
g˙andu bΩonn sapport biex jaqra imma jaf 
juΩa l-karozza tal-linja. U hemm min ikollu 
bΩonn sapport biex juΩa l-karozza tal-linja 
imma jaf jaqra. 

Imbag˙ad hemm ukoll min ikollu bΩonn ta’ 
sapport fil-komunikazzjoni. Meta persuna ma 
titkellimx, importanti li nitkellmu ma’ dawk 
li jg˙ixu mag˙ha. Imma importanti wkoll li 
nitkellmu mal-persuna permezz tas-sinjali. 
Importanti li nkomplu nitg˙allmu. Jien 
tg˙allimt ˙afna mill-kors li g˙amilt u mix-
xog˙ol li qed nag˙mel fil-grupp tas-self-
advocacy. Kul˙add g˙andu bΩonn jitg˙allem. 
Irridu nitg˙allmu wkoll minn dak li qed ji©ri 
barra minn Malta.  Nirringrazzja lil kul˙add. 

2) Brian Micallef (Dar tal-Providenza)
Nixtieq li jag˙tuna aktar çans lili u lil s˙abi 
u li jifhmuna iktar.  Nixtieq li nattendu aktar 
laqg˙at g˙ax minnhom nitg˙allmu ˙afna. 
Kemm lili u kemm lil s˙abi jinteressawna. 
Nixtiequ li nitg˙allmu iΩjed. Nirringrazzja lil 
kul˙add, careworkers u dawk li jg˙inuna. 

3) Leanne Agius (A©enzija Sapport)
Lill-persuni b’diΩabilità rridu ng˙inuhom 
biex ng˙allmuhom affarijiet tal-crafts. Jien 
naf nag˙mel ˙afna crafts u nista’ ng˙in lil 
˙addie˙or. 

4) Gabriella Galea (Dar tal-Providenza)
Nixtieq li jkolli ˙afna sapport biex nitg˙allem 
˙afna affarijiet. In˙obb nitg˙allem ˙afna 
affarijiet differenti. Nixtieq ukoll li jirran©aw it-
toroq.

5) Stephania Farrugia 
(Çentru ta’ Matul il-Jum, l-Imtarfa)
Nie˙u gost ˙afna fil-grupp tas-self-advocacy 
fiç-çentru tieg˙i g˙ax hemm il-˙bieb u 
nitkellmu fuq dak li nixtiequ a˙na.

Kull xahar nag˙Ωlu leader li jiddeçiedi meta 
nkunu se nag˙mlu xi attività, i©ib il-permess 
ming˙and il-head u jag˙Ωel is-su©©ett fuqiex 
nitkellmu l-©img˙a ta’ wara.

6) Alison Bonello (Persuna b’DiΩabilità)
Jien nixtieq li Malta jsiru flats b˙al Franza 
g˙ax iz-ziju qalli li fihom ©uvintur u tfajliet 
b’diΩabilità intellettwali jg˙ixu flimkien u 
jkollhom l-g˙ajnuna minn staff fil-˙ajja ta’ 
kuljum. Jien nixtieq li nag˙milha ma’ persuni 
ta’ l-età tieg˙i u mhux ma’ dawk li huma 
˙afna ikbar. Jien qed inkellem lil wie˙ed u 
qed nitg˙allem biex inkun indipendenti.

7) Isabelle Bonello (Persuna b’DiΩabilità)
Jiena nixtieq li jsir trasport g˙ax jien ma 
nistax immur l-Eden g˙ax nibΩa mill-klieb u 
ma nistax immur bil-karozza tal-linja. 

8) Manuela Pulis 
(Çentru ta’ Matul  il-Jum, Wied il-G˙ajn)
Jiena qieg˙da kuntenta ma’ s˙abi u l-
careworkers fiç-çentru. Nie˙u pjaçir meta 
nsajjar, immorru ng˙umu u niddejjaq meta 
ma nkunx naf meta se no˙or©u u fejn sejrin.

Ng˙in lil o˙ti fix-xog˙ol tad-dar u mmur nixtri.
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9) Marthese Mugliette 
(Assoçjazzjoni Down Syndrome)
L-Assoçjazzjoni Down Syndrome temmen li 
kull persuna hija ugwali u g˙andha l-istess 
drittijiet u dmirijiet – intix ra©el jew mara, 
hi x’inhi l-kulur tal-©ilda, hi x’inhi l-kultura 
u r-reli©jon, hi x’inhi l-kundizzjoni tieg˙ek. 
G˙alhekk qatt ˙add ma jista’ wie˙ed iwaqqaf 
jew iça˙˙ad lil ˙add milli jeΩerçita kemm id-
dmirijiet kif ukoll id-drittijiet tieg˙u. 

Illum ©ejna g˙al dan is-seminar finali biex 
imbag˙ad ti©i deçiΩa ‘l-poΩizzjoni nazzjonali 
dwar is-self-advocacy g˙all-persuni 
b’diΩabilità intellettwali’. L-Assoçjazzjoni 
Down Syndrome tixtieq tressaq xi kummenti 
u opinjonijiet fir-rigward.

L-isem li ng˙ata dan is-seminar huwa 
ÓAJJITNA NIDDEÇIDUHA AÓNA. G˙al 
liema deçiΩjonijiet qeg˙din nirreferu – g˙all-
˙ajja ta’ kuljum: x’nixtiequ nilbsu, nieklu, 
nag˙mlu, fejn nixtiequ mmorru, eçç – jew 
inkella qeg˙din nirreferu g˙al diskussjonijiet 
biex ji©u studjati issues li jwasslu g˙all-
formolazzjoni ta’ policies, eçç? 

Ir-rapport jitkellem dwar id-deçiΩjonijiet 
ta’ kuljum. Jitkellem dwar is-sapport li 
g˙andhom bΩonn il-persuni b’nuqqas 
intellettwali biex jitkellmu g˙alihom infushom 
u biex jie˙du d-deçiΩjonijiet ta’ kuljum.

L-Assoçjazzjoni Down Syndrome temmen 
˙afna li l-ewwel pass li jrid u g˙andu jsir 
biex il-poΩizzjoni li tittie˙ed fir-rigward tkun 
wa˙da tajba hija li jitjiebu l-edukazzjoni 
u t-tag˙lim li jing˙ataw dawn l-istudenti 
sa minn età Ωg˙ira fis-sistema edukattiva 
tag˙na. Barra minn hekk l-edukazzjoni ta’ 
dawn l-u˙ud m’g˙andhiex tieqaf mal-Form 

5, kif sfortunatament qieg˙da s-sitwazzjoni 
b˙alissa. Meta persuna b’nuqqas intellettwali 
tkun fil-Form 5, bijolo©ikament tkun persuna 
ta’ 16-il sena filwaqt li mentalment tkun 
g˙adha ta’ xi 12-il sena – f’xi sitwazzjonijiet 
anke ferm iΩg˙ar. Sakemm din is-sitwazzjoni 
fl-edukazzjoni ta’ persuni b’nuqqas 
intellettwali tibqa’ tippersisti, il-mira li, 
nikkwota mir-rapport ‘persuni b’diΩabilità 
intellettwali jie˙du deçiΩjonijiet f’kull livell’ se 
tibqa’ ’l bog˙od ˙afna.

L-Assoçjazzjoni Down Syndrome trid 
ukoll tenfasizza li l-messa©© li qieg˙ed 
ji©i mwassal ikun wie˙ed çar – persuna 
b’nuqqas intellettwali dejjem g˙andha limitu 
ta’ kemm tista’ tuΩa l-intellett tag˙ha. Kieku 
ma kienx hekk kieku l-persuna ma jkollhiex 
nuqqas intellettwali. U huwa g˙alhekk li 
dejjem ser ikun hemm il-bΩonn tas-sapport. 
L-Assoçjazzjoni tag˙na temmen li kull 
sapport huwa tajjeb imma çertament is-
sapport li jistg˙u u g˙andhom jag˙tu l-istess 
©enituri ma jirba˙lu ˙add. Dan g˙aliex kull 
©enitur jixtieq l-a˙jar g˙al uliedu u g˙alhekk 
Ωgur li l-©enitur ta’ persuna b’nuqqas 
intellettwali jag˙mel ˙iltu kollha u jg˙in biex 
dan il-wild jibbenefika minn servizzi tajbin 
˙afna u jiggwidah fl-a˙jar u g˙all-a˙jar triq 
possibbli. Ûgur li l-©enitur ser ipo©©i l-ewwel 
u qabel kollox il-˙ti©ijiet tal-persuna b’nuqqas 
intellettwali, u hekk g˙andu jsir – is-sistemi 
tag˙na g˙andhom ji©u adattati g˙al uliedna 
b’nuqqas intellettwali u mhux uliedna ji©u 
adattati g˙as-sistemi tag˙na.

Dan kollu jirrifletti l-viΩjoni tag˙na  - nisimg˙u 
x’g˙andhom x’jg˙idu l-persuni b’nuqqas 
intellettwali flimkien (nag˙mel enfasi fuq 
il-kelma flimkien) ma’ dak li g˙andhom 
x’jg˙idu l-©enituri tag˙hom. 

Óajjitna Niddeçiduha A˙na     29



Xi tlieta/erba’ snin ilu attendejt g˙al 
konferenza f’Dublin dwar il-persuni b’nuqqas 
intellettwali. Wa˙da mill-preΩentazzjonijiet 
li saru g˙amlitha persuna li kellu d-Down 
Syndrome u li jag˙mel parti minn grupp 
tas-self-advocacy. Mieg˙u kellu personal 
assistant li g˙enu jfassal il-preΩentazzjoni 
u fost affarijiet o˙ra ntqal li huma jkunu 
mistiedna u jattendu g˙al laqg˙at ma’ 
membri parlamentari, dejjem  fil-preΩenza 
tal-©enituri. 

Nixtieq fl-a˙˙arnett inwassal dak l-eku 
li ilu jidwi u jibqa’ jidwi madwarna – ‘Ma 
jinstemax le˙inna l-©enituri ta’ persuni 
b’nuqqas intellettwali a˙seb u ara kemm 
se jinstema’ le˙en uliedna!’ Naturalment 
dan ma jing˙adx f’kaΩ ta’ x’se tilbes, x’se 
tiekol, x’se tixtri, eçç. il-persuna b’nuqqas 
intellettwali. Sfortunatament din hija verità 
li qeg˙din ng˙ixuha. Inutli nduru fuq il-
©enituri u ng˙idulhom - ˙allu lil uliedkom 
jitkellmu g˙alihom infushom u ˙alluhom 
jie˙du d-deçiΩjonijiet - meta lill-istess ©enituri 
nippruvaw nag˙lqulhom ˙alqhom, jekk 
mhux nuΩaw din l-iskuΩa biex nag˙mlu dan. 
G˙andna noqog˙du attenti li b˙alma ©ie 
aççennat aktar kmieni, speçjalment fejn 
jid˙lu deçiΩjonijiet f’livell ta’ amministrazzjoni, 
policies, eçç. g˙andhom jinstemg˙u l-
persuni b’nuqqas intellettwali flimkien ma’ 
dak li g˙andhom x’jg˙idu l-©enituri tag˙hom.

10) Odette Montebello 
(Çentru ta’ Matul il-Jum, l-Imtarfa)
B˙ala careworker, flimkien ma’ l-ispeech 
therapists niltaqg˙u mal-grupp tas-self-
advocacy. Naraw li jie˙du deçizjonijiet huma 
ming˙ajr ma jkunu f’periklu. Norganizzaw 
attivitajiet barra miç-çentru u l-membri 
tal-grupp jie˙du esperjenzi differenti (per 
eΩempju, l-ITS, il-Junior College - dejjem 
jiddeçiedu huma). Fejn hemm persuni li ma 
jistg˙ux jitkellmu, ikollhom peer support. 
Il-grupp kiber minn 7 g˙al 13 – ikellmuni 
klijenti li jixtiequ jid˙lu membri. Fil-grupp 
huma jitkellmu dwar li jog˙©obhom u anke li 
jdejjaqhom. Huma liberi jekk jattendux jew le.

11) Katie Galea 
(Çentru ta’ Matul il-Jum, l-Imtarfa)
Jien careworker u nixtieq li l-klijenti, jekk 
xi ˙a©a ma tog˙©obhomx, jitkellmu u 
nisimg˙uhom. 

Id-dar ukoll g˙andu jkollhom çans jag˙mlu 
dak li jitg˙allmu ç-çentru. Il-©enituri 
g˙andhom bΩonn li j˙allu lil uliedhom jag˙tu 
s-say tag˙hom. 
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Diskussjoni Miftu˙a

1) Marthese Falzon (Dar tal-Providenza)
Jien kont nattendi çentri u nixtieq li ner©a’ 
nibda mmur. Jien inqum kmieni u nie˙u 
˙sieb il-˙wejje©. Ng˙in ukoll lil persuni fil-
wheelchairs.

2) Gemma Attard (Ìenitur)
Grazzi ta’ dawn il-laqg˙at u grazzi lill-
careworkers tax-xog˙ol li jag˙mlu. Hemm 
xi çans li jkun hemm kamra fiç-çentru fejn 
tattendi t-tifla tieg˙i g˙all-fiΩjoterapija? 

3) Evie Formosa 
(Çentru ta’ Matul il-Jum, l-Imtarfa)
Hu importanti ˙afna li l-persuni b’diΩabilità 
intellettwali jitg˙allmu dwar l-g˙ajxien 
indipendenti. Rigward li jg˙ixu koppji flimkien, 
hu importanti li jkun hemm l-edukazzjoni 
sesswali. Jistg˙u jg˙ixu flimkien ©uvintur u 
tfajliet imma jridu jitg˙allmu kif jg˙ixu flimkien.

4) Joe Camilleri (KNPD)
Qabel kien skandaluΩ li persuni b’diΩabilità 
fiΩika jiΩΩew©u imma issa dan ©ie aççettat. 
Issa qeg˙din f’dak l-istadju g˙all-persuni 
b’diΩabilità intellettwali.

5) Grace Bonello (Ìenitur)
Fis-sistema FrançiΩa, il-persuni jg˙ixu fi blokk 
flats biex il-careworker tla˙˙aq ma’ kul˙add. 
Jg˙ixu flimkien tnejn f’kull flat. Tajjeb li naraw 
sistemi li jintuΩaw barra minn Malta. 

6) Joe Camilleri (KNPD)
Irridu naddattaw is-sistema skond il-pajjiΩ. 
Li persuni b’diΩabilità jkunu kollha fi blokk 
wie˙ed, ifisser li jistg˙u jinqatg˙u g˙alihom.

7) Fred Bezzina (KNPD)
Is-servizzi residenzjali, fi ˙dan l-A©enzija 
Sapport, joffru dan it-tip ta’ flats. Ftit ftit dawn 
l-affarijiet qed jid˙lu anke f’Malta. 

Irid ikun hawn spektru ta’ servizzi differenti 
biex til˙aq il-bΩonnijiet differenti tal-persuni 
kollha. Hemm min g˙andu bΩonn ftit sapport 
biex jibqa’ mal-familja, hemm min g˙andu 
bΩonn jg˙ix fi djar fil-komunità fejn ikollu 
sapport kontinwu. Imma hemm ukoll min hu 
kapaçi jg˙ix wa˙du, bi ftit sapport.

8) Vince Tonna (Çentri ta’ Matul il-Jum)
Ir-rapport hu tajjeb ˙afna. L-aktar punti 
importanti huma li l-persuni b’diΩabilità jridu 
jsibu sapport fejn hemm bΩonn. Importanti li 
min imexxi ç-çentri u anke l-©enituri jisimg˙u 
x’g˙andhom xi jg˙idu l-persuni b’diΩabilità 
intellettwali billi jattendu laqg˙at b˙al dawn. 
Kif nistg˙u nag˙tu sapport lil dawn il-persuni 
jekk ma nisimg˙ux xi jridu? Per eΩempju, fit-
tranΩizzjoni taç-Çentri g˙al mal-Fondazzjoni, 
qeg˙din nisimg˙u x’g˙andhom xi jg˙idu l-
persuni u l-©enituri tag˙hom?

Punt ie˙or importanti hu li l-persuni 
b’diΩabilità intellettwali g˙andhom jit˙alltu 
fis-soçjetà. F’dan ir-rigward, it-trasport hu 
importanti ˙afna. 

Óajjitna Niddeçiduha A˙na     31



Fejn tid˙ol aççessibilità g˙all-informazzjoni, 
waqt il-laqg˙at tal-grupp tas-self-advocacy 
il-persuni b’diΩabilità intellettwali g˙andhom 
jitg˙allmu dwar is-sehem tal-careworkers 
biex ikunu jafu x’inhuma d-dmirijiet tag˙hom. 
U din l-informazzjoni trid issir aççessibbli 
g˙alihom. 

9) Joseph Grima 
(Çentru tar-RiΩorsi, Bormla)
Jien in˙obb l-istaff taç-çentru u nie˙u gost 
inpin©i. A˙na noqog˙du kwieti u noqog˙du 
bil-g˙aqal.

10) Joe Camilleri (KNPD)
Hi xi ˙a©a sabi˙a li nuru l-apprezzament 
lin-nies li jg˙inuna.  Joseph semma’ li 
noqog˙du kwieti u bil-g˙aqal. Imma s-self-
advocacy tg˙allmek ma tkunx kwiet g˙ax 
hekk l-affarijiet ma jinbidlux. 

11) Tania Scopazzi (Ìenitur)
It-tifla tieg˙i fi ftit snin probabbli se tid˙ol 
f’çentru u ninkwieta li çerti affarijiet ma 
nbidlux. Lil uliedna ma rridux li jmorru ç-
çentru biss g˙all-babysitting imma li jibqg˙u 
jikbru u jitg˙allmu.

Nissu©©erixxi li jkun hemm kumitat li jkun 
mag˙mul minn ©enituri, persuni b’diΩabilità 
intellettwali u dawk li g˙andhom x’jaqsmu 
maç-çentri biex jimpjegaw spetturi li jaraw li 
qed isir xog˙ol tajjeb.

12) Fred Bezzina (KNPD)
Is-self-advocacy hi importanti fl-iskejjel ukoll. 
Il-kapijiet ta’ l-iskejjel u l-g˙alliema ukoll 
g˙andhom jisimg˙u lill-istudenti b’diΩabilità 
intellettwali f’laqg˙at b˙al dawn. 

13) Joe Camilleri (KNPD)
Kien hemm min ta l-kontribut tieg˙u f’laqg˙at 
o˙ra. Imma hemm ukoll min ma tax kas tal-
proçess. U dan mhux tajjeb speçjalment 
minn dawk li g˙andhom poΩizzjonijiet 
mani©erjali. Is-self-advocacy trid tibda minn 
kullimkien - fid-dar, fl-iskola. 

14) Helen Briffa 
(Çentru ta’ Matul il-Jum, l-Imtarfa)
Fiç-çentri ta’ matul il-jum, il-klijenti jag˙mlu 
attivitajiet differenti u nistg˙u ng˙idu li jsir 
xog˙ol differenti. 

15) Joe Camilleri (KNPD)
Tajjeb li niftakru li meta bdew iç-çentri, 
kellhom riΩorsi limitati ˙afna u l-bidla ma 
tistax issir f’daqqa. 

16) Mary Grace Roberts 
(Çentru ta’ Matul il-Jum, Wied il-G˙ajn)

Jien inqatta’ ˙afna ˙in mal-persuni 
b’diΩabilità. In˙obb nismag˙hom meta 
jkunu jridu jift˙u qalbhom mieg˙i u fejn hu 
possibbli nnaqqsu dak li jdejjaqhom. Li 
tipprova u tag˙mel l-a˙jar li tista’ hi l-a˙jar 
˙a©a li tista’ tag˙mel.

Meta jkollhom g˙an li ja˙dmu g˙alih u li 
jistg˙u jil˙quh, huma g˙anijiet li jil˙qu u 
naraw ˙afna riΩultati.
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17) Joe Camilleri (KNPD)
Dan jorbot mal-punt li jekk titkellem mal-
persuni b’diΩabilità dwar dawn l-g˙anijiet u 
tinnegozja mag˙hom u tid˙ol bi s˙ab fuq 
livell ugwali, ikun hemm riΩultati tajbin.

18) Omar Jelassi (Grupp Flimkien Naslu)
Ix-xog˙ol hu l-aktar ˙a©a importanti g˙all-
persuni b’diΩabilità. Hemm xi çans li l-li©i tat-
2% ninfurzawha?

19) Joe Camilleri (KNPD)
Nissu©©erixxi li l-Grupp Flimkien Naslu jitlob 
laqg˙a ma’ l-ETC biex jg˙idulhom x’jixtiequ. 

20) Marthese Mugliette 
(Assoçjazzjoni Down Syndrome)
Importanti li nisimg˙u lill-©enituri flimkien 
mal-persuni b’diΩabilità intellettwali.  

Naqbel li l-heads ta’ l-iskejjel u l-ATCs 
kellhom ji©u hawn g˙ax inkella kif se 
jisimg˙u lill-persuni b’diΩabilità intellettwali?

21) Brian Micallef (Dar tal-Providenza)
Jien naqbel ma’ s˙abi. U nixtieq li ma 
jaqtg˙ux qalbhom u jag˙mlu kura©©. U anke 
l-istaff - ma jaqtg˙ux qalbhom u jien lest biex 
ng˙inhom. 

22) Sergio Scopazzi (Ìenitur)
It-tfal tag˙na g˙andhom bΩonn stabbilità 
finanzjarja. Jekk ma jkollhomx din, is-self-
advcocacy ma tistax timxi ’l quddiem.

Jekk huma ma jistg˙ux jie˙du ˙sieb tal-
finanzi tag˙hom, il-Guardianship Act tista’ 
tg˙in. IΩda jekk se tkun ikkumplikata ˙afna, 
mhix se tg˙in daqshekk g˙ax tkun diffiçli biex 
in-nies jifhmuha u juΩawha.

23) Joe Camilleri (KNPD)
Il-li©i trid tinkiteb f’çertu lingwa©© iΩda l-gvern 
g˙andu d-dover li mbag˙ad ifiehem il-li©i 
b’mod façli li tifhem. 

Is-self-advocacy hi ˙olqa wa˙da f’katina 
twila - hemm ukoll l-edukazzjoni, l-g˙ajxien 
indipendenti, it-trasport. Irridu na˙dmu 
flimkien biex nirran©aw dawn l-affarijiet. 
Irridu wkoll inbiddlu l-mentalità speçjalment 
ta’ dawk li huma komdi dwar l-affarijiet kif 
inhuma. 

24) Paul Schembri (Speech therapist)
Nemmen li l-persuni b’diΩabilità intellettwali 
jsemmg˙u le˙inhom u jg˙idu dak li j˙ossu.

Ir-rwol tag˙na l-ispeech therapists fil-gruppi 
tas-self-advocacy mhux li mmexxuhom 
imma li naraw li l-klijenti jkunu kapaçi 
jikkomunikaw. 

25) Alison Bonello (Persuna b’DiΩabilità)
Nixtieq li jkun hemm aktar trasport biex 
no˙ro© ma’ ©uvintur u tfajliet o˙ra. G˙ax 
dawn iqumu l-flus u ma nistax in˙allas jien.

26) Grace Bonello (Ìenitur)
Nissu©©erixxi li jkun hemm passes g˙all-
karozzi tal-linja g˙all-persuni b’diΩabilità.
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KonkluΩjoni (Joe Camilleri)
Óar©u diversi punti importanti f’dan is-
seminar. Dan is-seminar hu l-g˙eluq tal-bidu. 
Il-proçess tas-self-advocacy g˙adu jibda. 
Dawk li di©à qed ja˙dmu biex dan il-proçess 
ikompli, g˙andhom jibqg˙u sejrin b’dan ix-
xog˙ol. 

Prosit lill-gruppi tas-self-advocacy. Dawn 
g˙andhom jag˙mlu laqg˙at ma’ nies 
importanti biex isemmg˙u le˙inhom anke 
ma’ dawn. Dan ma jfissirx li nisimg˙u 
lilhom biss, iΩda l-©enituri g˙andhom ˙afna 
opportunitajiet biex jinstema’ le˙inhom. 

Dan il-proçess mhux façli. Hemm ˙afna 
battalji li jridu jintreb˙u. Imma b’kura©© 
nistg˙u naslu flimkien, jekk ni©bdu ˙abel 
wie˙ed u, b˙al ma qal Brian, ikollna kura©©. 
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7. Entitajiet li ˙adu sehem

F’dan il-proçess, ˙adu sehem g˙add kbir ta’ 
persuni b’diΩabilità intellettwali li juΩaw is-
servizzi ta’ l-entitajiet imsemmija hawn ta˙t, 
membri tal-familji tag˙hom u staff li ja˙dmu 
mag˙hom:

•	A©enzija Sapport
•	Assoçjazzjoni tas-Sa˙˙a Mentali
•	Çentru ta’ Matul il-Jum ta’ G˙ajnsielem
•	Çentru ta’ Matul il-Jum ta’ Óal Far
•	Çentru ta’ Matul il-Jum ta’ l-Imtarfa
•	Çentru ta’ Matul il-Jum ta’ Santa Venera
•	Çentru ta’ Matul il-Jum ta’ Wied il-G˙ajn
•	Çentru tar-RiΩorsi tal-Kottonera
•	Çentru tar-RiΩorsi ta’ l-Imtarfa
•	Çentru tar-RiΩorsi tas-Swatar
•	Dar tal-Providenza 
•	Day Services Development Unit
•	DiviΩjoni ta’ l-Edukazzjoni
•	Down Syndrome Association
•	Fondazzjoni Eden
•	Fondazzjoni Nazareth
•	Liçeo Ninu Cremona, ir-Rabat, G˙awdex
•	Liçeo tal-Bniet Carlo Diacono, iΩ-Ûejtun
•	Moviment Favur id-Drittijiet tal-Persuni 

b’DiΩabilità
•	Razzett tal-Óbiberija
•	Skola Guardian Angel, il-Óamrun
•	Skola Helen Keller, il-Qrendi
•	Skola Primarja BirΩebbu©a A
•	Skola Primarja Dr Frans Chetcuti, ÓaΩ-

Ûabbar
•	Skola Primarja Dun Ìor© Preca, il-Óamrun 
•	Skola Primarja Dun Salv Portelli, San 

Lawrenz
•	Skola Primarja ÌuΩè Muscat Azzopardi, 

Óal Qormi
•	Skola Primarja ÌuΩeppa Deguara, 

Marsaxlokk
•	Skola Primarja ÌuΩeppi Agius, Paola

•	Skola Primarja Maria Bambina, il-Mellie˙a
•	Skola Primarja Mons Salvu Vella, in-Nadur
•	Skola Primarja ta’ l-Imqabba
•	Skola Primarja Patri Feliç Sammut, 
	 San Pawl il-Ba˙ar
•	Skola Primarja Patri Manwel Gatt, 
	 Santa Venera
•	Skola Primarja Rosa Magro, ix-Xewkija
•	Skola Primarja San Ìor©, Óal Qormi
•	Skola Primarja Sir Arturo Mercieca, 
	 ir-Rabat, G˙awdex
•	Skola San Miguel Febres Cordero, 

Pembroke
•	Skola Sekondarja G.F. Agius De Soldanis, 

ir-Rabat, G˙awdex
•	Skola Sekondarja Kan. Pawl Pullicino, 
	 ir-Rabat, Malta
•	Skola Sekondarja Maria Assunta, 
	 il-Óamrun
•	Skola Sekondarja Vincenzo Bugeja, 
	 Santa Venera

Óajr lil dawn l-entitajiet li aççettaw 
li jsiru l-laqg˙at fil-bini tag˙hom:
•	Çentru Óidma Soçjali
•	Çentru ta’ Matul il-Jum ta’ Santa Venera
•	Liçeo Ninu Cremona, ir-Rabat, G˙awdex
•	Skola Guardian Angel, il-Óamrun.
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