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Cermen, Kummissjoni
Nazzjonali Persuni b’Dizabilita

Imma dan mhux veru.
Ahna nafu u naccettaw i
ghandna bzonn |-ghajnuna
u s-sapport biex inkunu
nistghu nghixu hajja ta’
kwalita. Ghalhekk, ahna
nirrispettaw lil persuni bla
dizabilita. Ahna
napprezzaw hafna s-
sapport li ahna ninghataw
minn hafna nies li
m’ghandhomx dizabilita,
nies bhall-genituri taghna,
l-ahwa taghna, membri
ohra tal familja taghna,
hbieb, religjuzi u sahansitra
xi professjonisti li jahdmu
fil-qasam taghna.

Mela Xejn Dwarna,
Minghajrnal’ xi jfisser?
Ghalija, dawn il-kliem
ifissru li hadd ma ghandu
jiehu decizjonijiet dwari u li
jaffettwaw il-hajja tieghi
jekk, gabel ma jkellmux Iili
u jaraw jien stess X'irrid.

Introduzzjoni

mis-Sur Joseph M. Camilleri

L-islogan ‘Xejn Dwarna, Minghajrna!’ illum sar
jingharaf minn hafna persuni b’dizabilita. Imma
meta ahna nghidu: Xejn Dwarna, Minghajrna’, nafu
x’geghdin nghidu? Hafna persuni li m’ghandhomx
dizabilita jahsbu li meta nghidu dawn il-kliem inkunu
ged nghidu li ma rridu lil hadd jghina. Inkunu ged
nghidu li rridu ninqatghu ghalina wehidna u ma
jkollniex kuntatt ma’ persuni bla dizabilita.

Ghalina dawn il-kliem
huma importanti ghax ged
nghidu: Sagsi lili gabel ma
taghmel xi haga!

Bhala persuna b’dizabilita
jien ukoll nghid: ‘Sagsi I-
opinjoni tieghi fug kollox:
X'ikel nixtieq niekol,
x’hwejjeq irrid nilbes. Jekk
se nohorgu flimkien tini
cans naghzel jien ukoll fejn
se mmorru u x’se naghmiu.
L-istess nistghu nghidu
ghal min jattendi ¢-Centri
ta’ Matul il-dum. Jekk i¢-
Centru jorganizza xi attivita,
il-careworkers ghandhom
dejjem jaghtu ghazla lill-
Klijienti tac-Centri li jistghu
jiddeciedu ghalihom
infushom. Hadd m’ghandu
jkellem lil persuni
b’dizabilita gishom ffal
zghar. Persuna b’dizabilita
adulta, hija I-ewwel u gabel
kollox — adulta

Mela ahna, |-persuni
b’dizabilita, ged nghidu:
ISIMGHUNA!" ghax ahna
ghandna xi nghidu wkoll.
Ahna rridu nsemmghu
lehinna bhal ma jaghmel
kulhadd. Nemmnu li
ahna |-persuni b’dizabilita
hafna, hafna drabi nkunu
nafu x'inhu tajjeb ghalina
u ghalhekk I-oppinjoni
taghna hi importanti.

Sfortunatament, hafna
persuni b’'dizabilita meta
jkollhom cans jitkellmu,
jibgghu siekta. Forsi
ghax jisthu, forsi ghax
jibzghu, u forsi anki ghax
tant qatt ma kellhom ¢ans
jesprimu |-oppinjoni
taghhom Ii huma jahsbu i
m’ghandhom xejn Xi
jghidu. Ahna, |-persuni
b’dizabilita rridu nghinu lil
xulxin biex ahna Ikoll
nibdew insemmghu



lehinna u b’hekk ikollna
vuci gawwija f'pajjizna.

Fil-Kummissjoni Nazzjonali
Persuni b’Dizabilita sa
minn dejjem emmnet fil-
kapacitajiet tal-persuni
b’dizabilita. Ghalhekk,
dejjem heggigjna lill-
persuni b’'dizabilita biex
jiendu aktar interess, u
jitkellmu fuq affarijiet li
jolgtuhom mill-vicin.

Bhal nghidu ahna, kif
thares lejna Ikoll is-socjeta
Maltija. Dwar servizz ta’
trasport pubbliku
accessibbli ghall-persuni
b’nuggas ta’ mobilita.
Dwar servizzi ta’ |-
edukazzjoni specjalizzati u
servizz ta’ interpretazzjoni
ghall-lingwa tas-sinjali,
ghall-persuni Deaf.
Servizzi tal-Braille, taghlim
bil-kompjuter, taghlim fl-
iskola u servizz ta’ mobilita
ghall-persuni Blind.
Servizzi ahjar ta’ taghlim,
servizzi ta’ sapport fil-
kommunita u servizzi ta’
matul il-jum ghall-persuni
b’nugqas intellettwali.

Flimkien mal-kors ‘Semma
Lehnek!’ tajjeb li nsemmu
inzjattiva tajba hafna li
bdiet fic-Centru ta’ Matul il-
Jum ta’ Hal Far. Din |-
inizjattiva bdiet fis-sena

2003, is-Sena Ewropea tal-
Persuni b’Dizabilita u

kienet tikkonsisti f'attivitajiet
ta’ Self-Advocacy, jew
ahjar, kif persuna
b’dizabilita titkellem ghaliha
nnfisha. Din l-inzjattiva se
titkellem fugha aktar fit-tul,
is-Sinjorina Rita

Dawn iz-zewg inizjattivi
flimkien, taw bidu biex jigi
fflurmat grupp ta’ self
advocacy maghmul kollu
kemm hu minn persuni
b’nuqgas intellettwali. Dan
il- grupp jissejjah:
Flimkienaslu! Qed niehu
pjacir nara hafna mill-
membri ta’ dan il-grupp
quddiemi fl-udjenza.

Nisperaw li kull ma jmur
dan il-grupp jissahhah u I-
membri tieghu ikomplu
jsemmghu lehinhom.
Infatti, m’ghandiex dubbju
i waqt is-seminar ta’ llum
intom se tippartecCipaw bis-
shih! lllum intom
ghandkom, ¢ans mhux
biss li ssemghu lehinkom
mal-poplu Malti; ghandkom
ukoll ic-cans li twasslu I-
messagg taghkom il
wahda mill-aktar ghaqdiet
internazzjonali tal-persuni
b’dizabilita li huma
rrispettati madwar id-dinja
kollha. Qed nghid ghall-
ghaqda People First, li llum

ghandna l-unur li gieghed
maghna d-Direttur taghha,
s-Sur Andrew Lee.

Sur Lee, fisem il-persuni
b’dizabilita kollha fMalta u
Ghawdex u spec¢jalment
fisem dawk kollha
prezenti, nixtieq naghtik
merhba sinciera u nuru |-
apprezzament u s-
sodisfazzjoni taghna ghaz-
Zjara tieghek f'Malta u I-
partecipazzjoni tieghek
f'dan is-seminar. Merhba u
grazzi.

Issa ma baqghali xejn
x'inghid hlief li nghati bidu
ghas-Seminar ta’ llum billi
nistieden lill-ewwel kelliem
taghna, L-Onorevoli Clyde
Puli, Aermen tal-Kumitat tal-
Affarijiet Socjali fi hdan il-
Parlament Malti, biex
jaghmel id-diskors tieghu -
I-Onorevoli Puli.
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Dan ighodd ghall-persuni
b’dizabiilta kollha, jigifieri
dawk li ghandhom nuqgas
ta’ mobilita, nuggas ta’
smigh jew ta’ vista, kif ukoll
dawk li ghandhom nugqas
intellettwali.

Fil-kaz tal-persuni
b’dizabilita intellettwali,
sfortunatament hemm |-
idea li dawn ma humiex
kapaci jitkellmu ghalihom
infushom u li ghandhom
bzonn min jagbez
ghalihom fi kwalunkwe’
aspett tal-hajja.

|1zda fil-fatt din hi idea
zbaljata kif jixhdu n-numru
sabih ta’ gruppi ta’ self
advocacy madwar id-dinja.
|l-People First hi ezempju
tajjeb ta’ din it-tip ta’
ghaqda li hi mxerrda mal-
Ingilterra kollha. Gruppi
bhal dawn ghamlu avvanzi
kbar biex jaghtu
opportunita lil persuni
b’dizabilita intellettwali biex
isemmghu lehinhom.

Messagg mill-Onor Clyde Puli

lllum iltgajna hawnhekk sabiex naghtu spinta lill-
islogan tal-persuni b’dizabiilta ta”‘Xejn Dwarna
Minghajrna’. B’dan I-islogan, il-persuni b’dizabilita
jridu jfissru li ma jistghux jittiehdu dec¢izjonijiet li
jaffettwaw hajjiethom minghajr ma’ huma jkunu
involuti b’mod dirett f’"dawn id-de¢izjonijiet.

Minbarra li jkollhom i¢-cans
li jagbzu ghad-drittijiet
taghhom infushom, persuni
li huma membri ta’ dawn il-
gruppi jkunu geghdin ukoll
iwasslu I-messagg li huma
ghandhom il-kapacitajiet
mehtiega sabiex jaghrfu d-
drittijiet taghhom u kif
jiddefenduhom.

Huwa inkorag@anti |-fatt |i
anke’ hawn Malta beda
jkun hawn gruppi ta’ self
advocacy li fihom il-persuni
b’dizabilita intellettwali
jistghu jsemmghu
lehinhom. B’dan il-mod
huma jkunu jistghu jzidu
lehinhom ma’ dawk ta’
persuni b’dizabilitajiet ohra
li kull ma jmur geghdin
dejjem izjed ikunu fuq
quddiem fix-xoghol favur
id-dritt taghhom ghal
kwalita ta’ hajja ahjar u
aktar inkluzjoni fis-soc¢jeta.

Fl-istess hin, hu importanti
li niftakru li hemm persuni
b’dizabilita li mhuwiex

dagshekk facli ghalihom li
jitkellmu ghalihom infushom.
Dawn jinkludu t-tfal u anke’
dawk il-persuni li n-nuggas
intellettwali taghhom hu tant
sever li jkun difficli ghalihom
li jirraprezentaw lilhom
infushom. F’dawn il-kazijiet,
wiehed jithem Ii jkun hemm
bzonn ta’ persuni ohra i
jagbzu ghalihom, nghidu
ahna |-genituri. 1zda fl-istess
hin, irridu nogoghdu attenti
li ma nagbdux u nassumu li
persuna ma hix kapaci
titkellem ghaliha nnifisha.

Min-naha taghna, ahna I-
persuni li m’ghandniex
dizabilita, irridu nogoghdu
attenti li ma noholqux
diskriminazzjoni billi ma
naghtux cans lill-persuni
b’dizabilita li jsemmghu
lehinhom, jew billi ma
naghtuhomx is-sapport
mehtieg biex huma jkunu
jistghu jaghmlu dan.



Direttur, People First, RU

Persuni li ghandhom
‘Learning difficulties’ hija |-
frazi li tintuza fir-Renju y—it.
Fis-snin 60 u 70 kienet
tintuza hafna |-frazi
‘handikappat mentalment’.
In-nies kienu joboghdu
dawn it-termini peress li
kienu nnezzawhom mill-
identita u d-dinjita. Kienu
jumiljawhom kull darba i
kienu jigu uzati dawn il-
frazijiet. ll-kelma
handikappat gejja mill-
espressjoni ‘cap in hand’, li
tirreferi ghal kif il-persuni
b’dizabilita kienu “jitalbu”
biex jghixu. Kliem bhal dan
gej mil-lenti medika ta’ kif
thares lejn |-hajja ta’ I-
individwu, meta tassumi
x’se jkunu l-abiltajiet tal-
persuna sahansitra gabel
ma’ |-hajja ta’ l-imsemmi
individwu tkunu ghadha
langas bdiet. Ahna ghazilna
li nibdew nissejhu persuni
b’dizabilita intellettwali.

Ahna nimmarkaw il-bottijiet
u mhux lill-persuni.

Diskors Principali

mis-Sur Andrew Lee

Xtaqt nirringrazzjakom talli ghogobkom tistiednuni
ghal din il-konferenza. Nispera li tkun il-bazi ghal
moviment ta’ self advocacy, immexxi u kkontrallat
minn persuni b’dizabilita intellettwali.

L-istorja ta’ People First
fir-Renju Unit

Meta persuni b’dizabilita
intellettwali bdew johorgu
minn istituzzjonijiet, li fihom
kienu jJdumu jghixu ghal
perjodu twil, u jidhlu fil-
komunita, sabu li huma
bdew ikunu ttrattati hazin u
nzammu fil-genb tas-
socjeta. L-ewwel darba i
bdiet tintuza s-self
advocacy kien fl-Istati Uniti
fejn grupp ta’ persuni
b’dizabilita intellettwali
waqqfu ghall-ewwel darba
gruppi ta’ People First.

Self advocacy hija meta
persuni b’dizabilita
intellettwali jitkellmu
ghalihom infushom. Self
advocacy dahlet f'dan il-
pajjiz meta grupp ta’
persuni mill-ghagda Values
Into Action ghamlu zjara lill-
People First gewwa I-Istati
Uniti fis-snin 80.

Wiehed mill-persuni li mar
fuq dan il-vjagg kien Gary
Bourlet, persuna b’dizabilita

intellettwali. Meta gie lura,
waqqaf l-ewwel grupp tal-
People First hawnhekk.

Minn dik in-nhar, dan il-
grupp kiber u issa hemm
gruppi mal-pajjiz kollu.
Hawn 161 grupp fejn
issemma’ lehnek u gruppi
ta’ self advocacy.

Meta |-Gvern ikun se johrog
ligi gdida li tista’ taffettwa n-
nies b’dizabilita intellettwali,
jikkonsultaw mal-gruppi tal-
People First biex jaraw
x’nahsbu dwarha.

L-ghanijiet ta’ People First
People First jaghtu support
lill-persuni b’dizabilita
intellettwali biex jitkellmu
dwar id-drittijiet taghhom u
biex jiggieldu sabiex ikunu
inkluzi u stmati fis-socjeta.

People First jippromovu
I-mudell so¢jali
tad-dizabilita

ll-mudell socjali jiffoka fuq kif
thares lejn id-dizabilita is-
socjeta; hija s-socjeta li trid
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tinbidel biex tinkludi I-
persuni b'dizabilita mhux
il-persuni b’dizabilita jridu
jinbidlu biex jigu inkluzi fis-
socjeta.

Jekk tghid lil xi persuni li
huma ma jistghux jaghmlu
xi haga ghall-ghoxrin sena
u huma ghandhom ghoxrin
sena, ghandek ghalfejn
tiskanta meta huma
jemmnu li ma jistghux
jaghmluha?

ll-mudell socjali jurik i
ghandek dejjem tibda
tiffoka fuq il-punt li |-
persuna sa tasal, forsi se
jkun hemm bzonn ta’
support tajjeb; pero tasal.

|I-People First jiggieled
dawk l-attitudnijiet Ii juru lill-
persuni b’dizabilita dags |i
kieku hemm xi haga hazina
fina. Is-socjeta ghandha
bzonn titghallem dwar il-
persuni b’dizabilita u kif
nigu inkuzi. Il-Gvern nefaq
biljuni ta’ flus matul is-snin
fuq servizzi li ma
joghgbuniex. Issa ged
jirrealizzaw i |-flus jistghu
jintuzaw b’mod tajjeb jekk
jintefqu fuq servizzi li ahna
verament ghandna bzonn.

Is-socjeta tibbenifika meta
persuni differenti jigu
inkluzi u dan jghodd ukoll

ghall-persuni b’dizabilita
intellettwali. Persuni
b’dizabilita intellettwali
ghandhom kwalitajiet li
jispikkaw kif ukoll talenti
bhal haddiehor.

Ma niftakarx l-ammont ta’
kemm genituri li huma
membri tal-
organizzazjonijiet jghiduli li
t-tifel jew tifla taghhom ma
jistghux jaghmlu hekk.
Sikwiet dan ikun ghaliex it-
tamiet tal-genituri ghat-tifel
jew tifla taghhom gew
imkissra minn
professjonisti mill-qgasam
mediku jew edukattiv mill-
bidu nett malli t-tfal
jitwieldu u huma jinghataw
ftit kuragg ta’ x’jistghu
jaghmlu t-tfal taghhom fil-
futur.

Nies li huma parti mill-

grupp self advocacy

- Jitghallmu jitkellmu
ghalihom infushom

- Isiru jafu id-drittijiet
taghhom

- Jagsmu l-esperjenzi
taghhom ma’ nies ohra
b’dizabilita intellettwali

- Jitghallmu jesprimu I-
ghazliet taghhom

- lkollhom ¢ans jerfghu r-
responsabilita

- Ikunu rispettati

- Jitkellmu mal-Gvern
fuq kull livell u jibdlu I-
ligijiet

ll-gruppi ta’ self advocacy
huma I-postijiet fejn il-
persuni b’dizabilita
intellettwali jhossuhom
liberi Ii jitkellmu dwar
affarijiet i jkunu ghaddew
minnhom. Sikwiet nies
b’dizabilita intellettwali
juzaw il-kelma bullying biex
jiddeskrivu abbuz fiziku u
emozzjonali ghax ma
jithmux kliem twal bhal
abbuz fiziku u emozzjonali.
Fil-kazijiet li jiena gejt
involut fihom, il-persuna
ma kienet gatt se titkellem
l-ewwel ma’ persuna
minghajr dizabilita
intellettwali.

In-nies jinbidlu meta jigu
involuti mal-gruppi ta”self
advocacy. Dawn il-gruppi
jaghtuk il-kunfidenza u
jghallmuk tkun
indipendenti. Nies li kienu
jibzghu anke jghidu
isimhom meta jkunu fi
grupp jistghu jaslu sabiex
jiccerjaw konferenzi li
ghalihom jattendu hafna
nies.

Li tkun parti minn grupp
ta”self advocacy thalli effett
fuq l-istil ta’” ghejxien tal-
persuni. Membri tal-People
First rnexxielhom jibdew
jghixu go djar taghhom,
jizzewwgu u anke jkollhom
l-impjieg taghhom.



L-aktar importanti huwa li
huma jafu x'inhuma d-
drittijiet taghhom u ma
jhallux lil min
jimmanipulahom kif irid.

People First hija
organizzazjoni mmexxija
mill-persuni b’dizabilita
nfushom.

|Il-People First hija
mmexxija minn u ghall-
persuni b’dizabilita
intellettwali.

[Il-membri, il-kumitat, u I-
haddiema kollha huma
nies b’dizabilita intellettwali
u dawn imexxu |-
organizzazjoni, bis-sapport
jinghata fejn ikun hemm
bzonn.

Jiena d-Direttur bir-
responsabbilitajiet ta’ kull
Direttur ta’
organizzazzjonijiet ohra u
nithallas paga reali.
NirCievi s-sapport minn tim
ta’ persuni b’hiliet differenti
f’kull gasam.

Meta tafda r-
responsabilitajiet lin-nies u
tirrispettahom bhala adulti

huma jaghrfu jerfghu din ir-

responsabbilita u juruk
x'jistghu jaghmlu. In-nies
kultant jghidu li persuni
b’dizabilita intellettwali
involuti fis-self advocacy

ghandhom bzonn biss ftit
sapport. Dan mhux vera.

|l-bzonnijiet ta’ sapport
jongsu meta |-persuni
jinghataw ghazla li
jkollhom kontroll u ¢c-Cans
li jerfghu r-responsabilita.

Ghad hemm
organizzazjonijet
immexxija minn
professjonisti fir-Renju
Unit. Dawn huma tajbin
biex jipprezentaw il-
bzonnijet ta’ dawk li jghinu
imma ma jistghux
jipprezentaw il-bzonnijiet u
l-idejat tal-persuni
b’dizabilita intellettwali.
Jista’ jkun hemm kunflitt
ta’ interess bejn dak i I-
carer li tkun ged taghti s-
servizz tahseb li hu tajjeb
ghall-persuna li ged tghin
u dak li I-persuna nnifisha
tahseb. Immagina tkun
ghext hajtek kollha fuq
dak li I-genituri jahsbu li hu
tajjeb ghalik. Nahseb
hafna minnkom kien
ikollkom hajja differenti u
ma kontux taghmlu nofs |-
affarijiet li ghamiltu.

Is-suc¢cess tal-moviment
self advocacy

ll-gruppi ta’ People First
ghamlu differenza fil-hajja
ta’ nies b’dizabilita
intellettwali fir-Renju Unit.

Qed jisimghuna aktar
minn qatt gabel.

FI- 2001 il-Gvern hareg ligi
jisimha ‘Valuing People: a
strategy for services for
people with learning
disabilities in the 21
century’. ll-punti ewlenin
ta’ din il-ligi huma i nies
b’dizabilita intellettwali
ghandu jkollhom I-ghazla u
l-kontroll, ikunu meghjuna
sabiex ikunu indipendenti u
inkluzi fis-soCjeta. People
First kienet involuta fil-
grupp li hadem mal-Gvern
biex johorgu din il-ligi. Ic-
Cerperson taghna, Carol
Lee, inghatat MBE ghall-
kontribut |i tat fdan ix-
xoghol. Carol kienet |-
ewwel persuna b’dizabilita
intellettwali li inghatat MBE.
MBE huwa unur tar-Regina
li tinghata lil nies li jkunu
ghamlu bidla sinifikanti u
taw kontribut siewi fis-
socjeta tar-Renju Unit.

Ghad li kien hemm zviluppi
pozittivi bhal din il-Ligi
‘Valueing People’, il-politici
xorta jridu jibgghu jigu
mfakkra dwar |-esperjenzi
li jiltagghu maghhom nies
b’dizabilita intellettwali fil-
hajja ta” kuljum, ghaliex
kultant dawn jistghu jinsew
| Ezempju li nista’ naghti
hu I-Att Dwar il-Kapacita
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Mentali, ligi gdida li I-Gvern
ghadu kif dahhal.

L-idea kienet li taghmel
ligijiet dwar X’jista’ jigri jekk
persuni b'digabilita
intellettwali ma jkunux gew
mghallma sabiex jiehdu
decizjonijiet huma stess.
Organizzazzjonijiet tal-
persuni b’'dizabilita kienu
ta’ l-opinjoni li din kienet
aktar iffukata fuq il-mudell
mediku, ged naraw aktar
dak li l-persuni ma jistghux
jaghmlu milli dak i jistghu
jaghmlu. Fil-prezent hafna
persuni b’dizabilita
intellettwali mhumiex ged
jinghataw ic-cans i
jaghmlu |-ghazla u
jikkontrollaw hajjithom.

Dan ghaliex I-istaff
m’ghandux il-hin jew ir-
rizorsi u I-kapacitajiet biex
jaghmel dan. Konna
mbezzghin li din il-ligi
gdida se taghmel is-
sitwazzjoni aghar ghaliex I-
istaff u |-carers jistghu
jiendu d-declzjonijiet ghal
dawn il-persuni anke jekk
ma jkunx dak li jridu I-
persuni b’dizabilita.

Ghamilna kampanja kontra
din il-ligi. Gruppi tal-
People First baghatu
petizzjonijiet u ittri lill-
Gvern. Konna mistiednin

sabiex nitkellmu fil-House
of Lords dwar il-
preokkupazzjonijiet taghna.
Filwaqt li jiena u l-ufficjal
inkarigat minn dawn il-
kampanji konna ged
nitkellmu gewwa, membri
ohra tal-People First kienu
ged jipprotestaw barra
b’dan il-mod:

Irbatna lil manager,
Raymond Johnson. Nies i
jippretendu li huma tobba,
social workers u genituri
zammew il-hbula li kien
marbut bihom. Ridna
nwasslu |-messagg meta
persuni b’'dizabilita
intellettwali ma jinghatawx
ic-cans jitkellmu u jkollhom
jaghmlu dak i jghidilhom
haddiehor.

[l-media hadet diversi ritratti
u dawn dehru f'diversi
magazines.

Meta I-ligi ghaddiet, il-
Gvern ta d-dritt lil persuni
ghal meta decizjoni tkun
ittiehdet ghalihom, li kien
pass ‘il quddiem. Imma
fuq kollox il-moviment tad-
dizabilita jemmen li dan
jista’ jitfa’ lura id-drittijiet tal-
persuni b’dizabilita jekk ma
jkunx hemm edukazzjoni
tajba ghat-tobba, nersis u
professjonisti li jkollhom
effett f'hajjitna. Ezempju i

nista’ naghti hu ta’ genitur li
hadet lit-tifla fis-sezzjoni ta’
l-Emergenza fl-Isptar tal-
lokal taghha. It-tifla taghha
kellha I-mod taghha ta’ kif
kienet tikkomunika. Hi
kellha kundizzjoni f'qalbha
u problemi fil-pulmun.
Bintha kellha bzonn ta’
galb gdida. Pazjent iehor
ukoll kellu bzonn qalb
gdida. Il-pazjent kien qrib
it-tifla taghha. It-tabib
hares lejn it-tifla taghha u |-
pazjent l-iehor u [-omm
setghet tinnota Ii t-tabib
kien ged jizen jekk din il-
galb gdida ghandhiex
tinghata lill-persuna li
m’ghandux dizabilita
intellettwali jew lill-bintha i
ghandha dizabilita
intellettwali. Niddubita
kemm il-genituri jistghu
jithmu x’kienet ged thoss
din l-omm sabiex tiggieled
ghal hajja tat-tifla taghha
fis-sezzjoni ta’ I-emergenza
fl-isptar. Dan huwa
ezattament dak li din |-
omm kellha taghmel.

Is-sena I|-ohra il-Goverment
Strategy Unit harget
rapport jismu ‘Improving
the Life Chances for
Disabled People’. Ir-
rapport jghid li sas-sena
2020 il-persuni b’dizabilita
kollha ghandu jkollhom |-
istess opportunitajiet fil-



hajja dags haddiehor.
Persuni b’dizabilita huma
involuti fl-izvilupp shih ta’
din il-ligi u li jkunu
assigurati li din verament
issehh. Din ghandha I-
appogg tal-Prim Ministru
taghna, Tony Blair, li jfisser
li ma tistax ma tigrix.

Nixtieq nispicca billi
nitkellem dwari nnifsi. L-
ewwel haga li saru jafu I-
genituri tieghi minghand it-
tobba kien li jien mhux se
nimxi, ma kontx se
nitkellem u Ii kont se nkun
cappa laham jew kabocca
ghall-kumplament ta’ hajti.
Niddubita jekk it-tobba
jarawni llum jekk jarawx
lilhom infushom bhala
falliment totali! L-iktar punti
importanti li verament
hemm il-htiega li nitkellmu

fuqu hu jekk it-tobba jew il-

professuri ghandhomx id-
dritt li jghidu jekk persuna
tista’ jew ma tistax tirnexxi
f’hajjitha.

|I-genituri tieghi kellhom
jiggieldu ghal dak kollu i
ghamilt jiena f'hajti.

Kellhom kwistjoni mal-
Awtorita ta’ -Eduazzjoni
Lokali li kienet
responsabbli mill-iskejjel
tan-naha fejn kont nghix
jien dak iz-zmien. Avolja

kellhom paga baxxa,
kellhom igibu ghalliem
privat sabiex jiena
nitghallem nikteb u nagra.
Ghalkemm kont immur |-
iskola skond kif kienet
titlob il-ligi, kont ged nigi
edukat id-dar u msawwat |-
iskola.

Din kienet skola li kienu
jsejhulha ‘Special
Educational Needs
School’. Il-genituri tieghi
rnexxielhom ibiddluli |-
iskola u dan kien ifisser i
kellna nibdlu d-dar u
mmorru noqoghdu f'parti
ohra tal-pajjiz.

Kien meta kont f'din l-iskola
meta |-genituri saru jafu
b’kullegg jismu Derwen
gewwa Wales. Kien go
Derwen fejn jiena tghallimt
kif inkun indipendenti u
nghatajt it-tahrig sabiex
seta jkolli l-ewwel impjieg
tieghi. Dan kien ibbazzat
fuq ir-rapport li kull student
kien jinghata meta jispicca
mill-kullegg. L-ahhar hada
li kienet issir hija
esperjenza ta’ intervista li
ssir lil kull student Ii jkun se
jispicca mill-kullegg sabiex
dawn ikollhom idea ta’ kif
issir intervista fir-realta
meta tkun ged tfittex ix-
xoghol. Haga importanti
f'dan il-punt hija li l-genituri

tieghi marru kontra kull
professjonist li ltagghu
mieghu sabiex setghu jaslu
s’hawn. Li kieku taw kaz
tal-pariri professjonali, jien
ma kontx inkun
indipendenti bhal ma jien
illum.

Jien bdejt ninvolvi ruhi fil-
moviment tas-self
advocacy fl-1994. L-ewwel
laqgha tieghi kienet waqt
barbeque fejn kelli
diskussjoni wagqt I-ikel ma’
membru dwar il-fatt ghaliex
ma kellhomx access ghal
beneficcji taghhom. -
beneficcji kellhom ikunu
sabiex jghinu lill-habib
tieghi li se nsejjahlu Steve,
sabiex jaghraf iqgassam il-
flus tieghu. Il-genituri
tieghu hasbu li kien aktar
ahjar ghalih li jonfoq flusu
fuq il-birra u sigaretti milli
fuq il-kontijiet tad-dar. Din
il-konverzazzjoni geghlitni
nirrifletti fugq hafna
mistoqgsijiet fosthom kif
diversi nies li sirt naf matul
hhajti setghu kkontrollawli
-hajja tieghi.

Minn dan irrealizzajt kif
hafna nies li suppost
kellhom jaghtuni support
sabiex inkun indipendenti
fir-realta ma ridunix inkun
indipendenti. Geghlitni
nistagsi kemm kellhom
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abilita sabiex jisimghu u
jithmu dak li kont ged
nghid, irrid u nixtieq.
Irrealizzajt li hafna minn
nies li kienu involuti f'hajti,
ma kienux ged jghinuni
biex nasal fejn ridt jiena,
kienu hemm sabiex
jithallsu u ghall-interessi
taghhom. Jien ridt nies i
jghinuni nasal sabiex
naghmel |-affarijiet tieghi
jiena stess u mhux
jaghmluli I-affarijiet huma
sabiex taparsi nhossni li
jien kelli kontroll,

Mort mal-moviment tas-self
advocacy, ghax ridt
nahdem fuq aspetti li
verament kont ged inhoss
go fija, li kont naf
dwarhom, u li hassett.
Kont ged nitkellem
f’konferenza fuqi nnifsi u
fuq dak li kien gara lili, u
professjonist dar fuq
supporter tieghi, li kien fl-
udjenza jisma’ u mhux
jissapportjani dak il-hin u
gal Kif jista’ jitkellem ghall-
persuni b’dizabilita
intellettwali, hu m’ghandux
dizabilita intellettwali’. Kien
biss meta s-support worker
gallu minn fejn bdeit li I-
professur induna li kellu
zball u immedjatament
hareg mill-bini. Din kienet

haga tal-misthija ghall-
organizzaturi ghax hu
suppost kellu jkun il-
persuna li kellu jaghlaq il-
konferenzal

|I-parir gawwi tieghi lil kull
persuna li ghandha
dizabilita intellettwali
f'Malta hi li jekk xi hadd
jghidilkom li ma tistghux
taghmlu x’haga ghaliex
intom persuni b’dizabilita
intellettwali, taghtux kasha
u ghamluha xorta wahda.

Jiena veru kuntent li Malta
ged tizviluppa I-kuncett tas-
self advocacy, ghax self
advocacy hija ¢-Cavetta
ghal nies b’dizabilita
intellettwali biex
issemmghu lehinhom u
jkollhom id-drittijiet
taghhom rispettati.

Permezz ta’ self advocacy
tkunu tistghu taraw kemm
nies b’dizabilita intellettwali
nistghu naghmlu u dak
kollu li nistghu noffru!



Rapprezentanta tal-Grupp DlSkO rS m |S'S| nJ

FlimkieNaslu Sotto-Kumitat,
Kunsill Malti tal-Persuni b’Dizabilita

Speak Out beda bi grupp
ta xi 15-il persuna li fih
attendejna kulhadd. Konna
naghmlu I-lagghat flimkien
u sirna hbieb.

l-lagghat saru fil-
Kummisssjoni gewwa
Santa Venera. Morna wkoll
fuq it-T.V. u fuq ir-radju u
tkellimna ghalina nfusna u
fuq d-drittijiet taghna.
Tkellimna fuq affarijiet |i
jdejquna bhal per ezempju
minn jiffittana u jidhaq bina.

|l-lagghat vera kont
inhobbhom kollha u meta
jsir il-hin ghalihom kont
nistenna b’herqa kbira.
Konna nibdew minn xi |-
5.30 sas-7.30.
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Marthese Deguara

Jiena Marthese Deguara, nattendi ¢-¢entru I-kbir ta’ I-
adulti ta’ I-Imtarfa. Hadt gost hafna meta mort I-iSpeak
Out ghax hemm stajt naghmel hbieb godda. Huma
ghenuni u jiena ghenthom lura. Hadna hsieb xulxin.

Minn dan il-grupp hareg
grupp iehor li hu sotto-
kumitat ghal persuni
b’dizabilita intellettwali fil-
Kunsill Malti tal-Persuni
b’Dizabilita. Dan il-grupp
maghmul minn 6 persuni u
niltaqghu darba fi 3
gimghat. ll-lagghat
joghgbuni hafna u niehu
gost immurhom. Qatt ma
nfalli. F’dawn il-lagghat
inzommu I-minuti jien u
Donatella. Nitkellmu fuq
affarijiet li nhobbu.
Nitkellmu ukoll fuq dak i
jdejjagna. Ktibna ittra biex
fic-Centri taghna ma jsirx
tipjip fil-units ghax dan

kontra I-ligi. Wara li ktibna I-

ittra, il-ftit careworkers li
kienu jpejpu fil-units ma
bagghux jaghmlu dan.

S’issa organizzajna disco li
fih hadna sehem xi 4
persuni minn dan il-grupp
u ghamilna hbieb ma’
zghazagh ohra. Id-disco
ghogobni hafna u hadt
gost hafna mmur.

Ha mmorru ukoll gita lejn il-
Latvia fejn naf li se niehu
pjacir u ged nghodd il-
granet.

Jien nixtieq li ma’ shabi
mmorru harbour cruise u
niehdu pjacir. Ghandna
fmohhna li aktar ‘il
quddiem norganizzaw
seminar li jkun ghal gid
taghna u niehdu gost
flimkien.

Nixtieq li n-nies ta’
madwarna jkunu onesti
ma’ kulhadd u jiehdu hsieb
kulhadd.
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Rapprezentanta
. tal-Grupp Flimkien,
Centru ta’ Matul il-dum,Hal Far

Waqt il-lagghat nogoghdu
madwar mejda u nitkellmu
dwar suggetti differenti,
bhal sports, kif niehdu
hsieb il-gonna ta’ madwar
ic-Centru u kif naghmlu I-
lagghat. Nitkellmu wkoll
dwar ix-xoghol li naghmlu
hawn fi¢-Centru, bhal per
ezempju tpingija, knitting,
combini, cane u crafts
ohra. Nitghallmu wkoll
dwar time table adattata
ghalina u b’hekk inkunu
nafu x’qed jigri fic-Centru.
Gieli nohorgu bhala grupp
u |-ahhar li hrigna morna
nieklu tas-Sliema u naraw
il-hwienet Baystreet.

Dan il-grupp ilu jiltaga’ tliet
snhin u kien beda fi zmien
is-sena Ewropea ghall-
Persuni Dizabilita. Meta
bdejna konna nitkellmu
dwar dak li niehdu gost
naghmlu u dwar dak i
jdejjagna. Darba morna fl-

Diskros mis-Sin;
Rita Formosa

Qed nitkellem f’isem il-Grupp FLIMKIEN mi¢-
Centru ta’ Hal Far, fejn ghandna zewg gruppi li
jiltaqghu darba fil-gimgha. Dawn il-gruppi huma
mmexxija wiehed minn Patrick u I-iehor minn
Nadine, terapisti. Fil-grupp tieghi hemm
Charlotte, Ronnie, Yvonne, u Mariella. Xi kultant
niltaqghu z-zewg gruppi flimkien.

istudios tar-radju RTK, fejn
hadna sehem fi programm
ma’ Susan Mulvaney.
Wahda minn shabi ma
setghetx tigi ghax
m’hemmx lift u hi ma
setghetx titla’. Ahna konna
ktibna ittra dwar dan.
Konna ghamilna wkoll
laggha mad-direttur dwar
ic-Centru taghna u
tkellimna mieghu dwar
affarijiet li nixtiequ nbiddlu.
Kien hemm affarijiet minn
dawn li nbidlu imma fug
affarjiet ohra ghadna qged
nistennew.

Filwaqt li nirringrazzja il
dawk kollha li jaghmlu
minn kollox sabiex ikollna
hajja ahjar, xorta wahda
nixtieq insemmi xi affarijiet
fie-Centru u barra li bagghu
l-istess ghalkemm kemm-il
darba ilmentajna dwarhom.
Fosthom nixtieq insemmi |-
accessibilita b’bajjiet fejn

immorru nghumu, is-suffett
fis-sala tac-Centru u n-
nuqgqgas ta’ xufier u mezz ta
trasport modern u komdu
gewwa ¢-Centru ta’ Hal Far.

Minhabba n-nuqgqas ta’
trasport issa spicCaw
programmi u attivitajiet
barra mi¢-Centru bhal
hargiet kulturali u
edukattivi. Dan I-ahhar
wagfu attivitajiet bhal
picnics u hargiet fil-
komunita. Nibzghu wkoll li
din is-sena ser jiegfu wkoll
attivitajiet li tant inhobbu
bhal bahar, mawriet ghal
Ghawdex u cruises mal-
port kif konna naghmlu
gabel.

Nixtiequ wkoll xi attivitajiet
bhal weekends Ghawdex,
fejn inkunu nistghu
niddevertu flimkien.
Nirringrazzjakom.



Membri ta’ sapport
tal-Gruppi ta’ Self Advocacy

Tajjeb li nibdew mill-punt
li hemm min jemmen li
persuni b’dizabilita
intellettwali ghandhom
jitkellmu ghalihom
infushom u hemm dawk
li ma jemmnux f'dan il-
principju.

Principju fundamentali
tas-self advocacy hu li
naghtu I-aktar
importanza lil dak i
ghandhom x’jghidu |-
persuni b’dizabilita
intellettwali nfushom.

F’pajjizi fejn is-self
advocacy diga zviluppa
sew, ilhom jesperjenzaw
il-benefi¢éji tieghu,
specjalment fir-rigward
ta’ stima u kunfidenza
personali u titjib fil-
kwalita tal-hajja.

F’Malta, is-self advocacy
irid jikber aktar biex
nibdew induqu rizultati
taz-zerriegha li zrajna.

Suggerimenti u

Rakkomandazzjonijiet
mis-Sinjuri Helen Attard,

Anne-Marie Callus
u Mauro Farrugia

Dan hu resume tar-ricerka li tinsab fl-Appendici

* Dan ifisser i rridu
niggieldu kontra
opinjonijiet negattivi,
pregudizzji u aspettativi
baxxi li ggorr maghha
d-dizabilita intellettwali.

* Fi kliem self-advocate
Ingliz: is-self advocacy
tfisser li taqdez ghalik
innifsek, in-nies iridu
jithmu xi tfisser li tkun
persuna b’dizabilita
intellettwali. Thallix lin-
nies jaqtghulek galbek.

* ll-persuni ghandhom
bzonn sapport mill-
familja u dawk li huma
l-aktar vicin taghhom
biex ikollhom spazju
fejn irawmu I-
kunfidenza u
jizviluppaw l-abiltajiet
taghhom biex jitkellmu
ghalihom infushom.

* Dan it-tip ta’ sapport hu
wkoll mehtie§ minn
dawk kollha li jahdmu
direttatament mal-
persuni b’dizabilita
intellettwali.

* Dak li persuna titghallem

fi grupp tas-self
advocacy irid ikollha
spazju u opportunita
tipprattikah u tghixu fil-
hajja ta’ kuljum biex jigi
rinforzat aktar.

Dan kollu jkun possibli
sakemm ikun hemm it-
twemmin baziku fil-hiliet
tal-persuni b’dizabilita
intellettwali.

Fejn hemm gruppi i
huma bbazati f'agenziji li
jipprovdu servizzi lill-
persuni b’dizabilita, xi
haga tajba hi li jsir
kuntratt mal-genituri fejn
fih dawn jaccettaw i
jaghtu s-sapport
taghhom ghall-hidma ta’
dawn il-gruppi. Dan
jizgura li I-genituri jkunu
jafu X’'inhu ghaddej fil-
grupp u jaghtu sapport
shih.

Dawn il-gruppi fihom
infushom mhumiex
indipendenti ghal kollox

13
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minhabba li jaghmlu
parti minn struttura
ikbar. Ghalhekk il-
membri li jaghtu
sapport lil dawn it-tip
ta’ gruppi jridu
jogoghdu attenti li
jahdmu favur I-
interessi tal-membri li
ghandhom dizabilita
intellettwali. F’dawn it-
tip ta’ gruppi tajjeb li
jkun hemm il-
kollaborazzjoni tat-tim
kollu ta’ l-istaff.

Fejn jidhlu tfal
b’dizabilita intellettwali,
tajjeb li jsir investiment
minn kmieni. Dan
ifisser li tikber il-
possibilita li I-vuci
taghhom tohrog b’mod
aktar shih. Fil-prattika
dan jista’ isir billi jkun
hemm parteCipazzjoni
shiha f'lagghat dwar il-
programm edukattiv
individwali taghhom li
ha jkollu efett dirett fuq
il-hajja taghhom. Dan
jista’ isehh b’mod shih
jekk ikun hemm
sistema edukattiva li
taghti bazi soda.

Fis-self advocacy, il-
persuni b’dizabilita
intellettwali jitkellmu

ghalihom infushom,
bis-sapport fejn
mehtieg. Fis-citizen
advocacy, il-persuni
huma dejjem
meghjuna u
rapprezentati minn
haddiehor. Kemm jista’
ikun persuna ghandha
tirrapprezenta lilha
nnifisha. 1zda hemm
persuni li jkollhom
bzonn ta’ sapport biex
jikkomunikaw dak i
jridu. Ghal persuni bhal
dawn, jista’ ikun hemm
persuni indipendenti i
jkunu mharrgin biex
jiffacilitaw din il-
komunikazzjoni.

Hafna drabi, is-citizen
advocacy jiffoka fuq in-
nuqqgas aktar milli fug
il-potenzjal tal-persuna.
B’hekk, jekk jigi
introdott f'Malta,
nenfasizzaw li ghandu
jigu utilizzat strettament
ghal min aktar
jibbenefika minnu milli
mis-self advocacy.

F’Malta diga hawn
gruppi ta’ self
advocacy fi hdan
servizzi u anke wiehed
indipendenti. Ghad
iridu jigu zviluppati

opportunitajiet biex il-
persuni b’dizabilita
intellettwali jkunu membri
attivi ta’ bordijiet ta’
strutturi li jaghtu servizzi
ghalihom stess.

Hu importanti li din il-
partecipazzjoni ssir ukoll
fuq bazi internazzjonali,
specjalment peress |i
hemm pajjizi li diga
ghandhom hafna
esperjenza f'dan il-
gasam.

U fl-ahharnett, naghlqu
bil-kliem li ntgal mill-
parteCipanti stess tal-
weekend ta’ tahrig ghall-
persuni b’dizabilita bl-
isem Xejn Dwarna
Minghajrna:’‘il-persuni
b’dizabilita kapaci
jitkellmu ghalihom
infushom, huma kapaci
jiehdu r-riedni tat-
tmexxija f'idejhom u
ghalhekk ghandhom
ikunu huma stess |i
jmexxu |-kawza taghhom
ghal drittijiet u
opportunitajiet indags.’
Dan ighodd ghal
kulhadd, inkluz persuni
b’dizabilita intellettwali.
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Diskors tal-Gheluq
Direttur, People First, RU minn Andrew Lee

L-ewwelnett, nixtieq nibda billi nirringrazzja lill-
KNPD li stednuni nitkellem f'dan is-seminar u li
laqghuni tajjeb hafna. Nixtieq ukoll nirringrazzja
lil Anne-Marie ghall-ghajnuna u ta’ I-
organizzazzjoni kollha taghha biex inkun nista’
nattendi laqghat diversi u talli urietni xi uhud mill-
postijiet tal-paijjiz sabih taghkom.

Jien hadt gost hafna f'din
iz-zjara gasira li ghamilt
f’Malta u nispera li nkunu
nistghu nkomplu nibnu
fuq il-kuntatt li ghamilna.
Nixtieq nispicca billi
nawguralkhom I-isbah
xewqat fil-hidma
taghkom ta’ twaqqif ta’
grupp u organizazzjoni
ta’ self advocacy.

Mil-laqghat i kelli kemm
ili hawnhekk, nista’ nara
li ghamiltu passi kbar fi
zmien qasir. Nispera i
tkomplu tikbru u
tissahhu.

Nawgura lill-grupp tas-
self advocacy ta’ Malta u
dawk kollha li ged
jaghtuh is-sapport
taghhom.

Grazzi.
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Append

Tagsima 1

Zviluppi Internazzjonali -
Sfond u kuntest
|l-moviment tas-self
advocacy ghal persuni
b’dizabilita intellettwali
nistghu nqgisuh bhala I-
mixja progressiva naturali
ta’ zewq zviluppi ewlenin:
il-progress generali tal-
moviment tal-persuni
b’dizabilita u l-izvilupp ta’
prattici inkuzivi fl-
edukazzjoni u fogsma
ohra.

Is-seklu ghoxrin gab
mieghu gharfien gdid min-
naha tal-persuni b’dizabilita
fid-drittijiet umani, Civili u
legali, u kif dawn id-drittijiet
kienu injorati mill-gvernijiet,
l-istituzzjonijiet u s-socjeta
kollha kemm hi. Forsi I-iktar
aspett sinifikanti min-naha
ta’ dan il-moviment kien i
persuni b’dizabilita gharfu |i
huma biss setghu jiggieldu
l-glieda taghhom, jigifieri, li
ma setghux jibgghu jafdaw
fil-professjonisti, I-aktar
dawk fil-qasam mediku,
biex jitkellmu fisimhom.
Biex naghtu ezempju, I-

Biex lehen il-persuni b’dizabilita
intellettwali jinstema’

Ricerka mis-Sinjuri Helen Attard u Anne Marie Callus

ghaqgda Disabled People’s
International (DPI) bdiet
b’dan il-mod fil-bidu tas-
snin 80. Grupp ta’ persuni
b’dizabilita marru ghall-
Kungress Dinji
Internazzjonali tal-Mobilita,
u meta ndunaw li -
professjonisti ma kinux se
jhalluhom jaghtu I-opinjoni
taghhom, gabdu u telqu I
barra u waqqgfu I-ghagda
taghhom, illum, id-DPI.

“hija netwerk ta’ ghaqdiet
jew assemblej nazzjonali
ta’ persuni b’dizabilita,
imwaqqfa biex ixxerred |-
gharfien dwar id-drittijiet
umani tal- persuni
b’dizabilita bis-sahha ta’
parteCipazzjoni shiha u
ugwaljanza fl-
opportunitajiet u l-izvilupp.”
(websajt tad-DPI)

ll-wasla ta’ ghaqdiet ta’
persuni b'dizabilita, jigifieri
ghaqdiet immexxija minn
persuni b’dizabilita
nnifishom, gabet maghha
gharfien akbar min-naha ta’
l-istess persuni b’dizabilita
dwar kif is-socjeta tohlog

barrieri ta’ tfixkil, kif ukoll
dwar id-distinzjoni bejn
dizabilita bijologika u kif is-
socjeta thares lejn id-
dizabilita Mike Oliver, fost
persuni ohra b’dizabilita
zviluppa I-mudell socjali ta’
xinhi dizabilita tefa’ r-
responsabilita kif
ghandhom jizzarmaw dawn
l-ostakoli fhogor l-istess
socjeta. Dan il-mudell imur
kontra [-mudell mediku ta’
xinhi dizabilita li jhares
lejha biss bhala difett u
ghalhekk jixhet ir-
responsabilita ollha fuq I-
individwu (Oliver 1996). Kif
jargumenta Goodley
(1997), il-filosofija tas-self
advocacy tagbel mal-
mudell soc¢jali ta’ xinhi
dizabilitabilli t-tnejn iharsu
lejha bhala xi haga li tohrog
mill-pregudizzji tas-socjeta
lejn is-self-advocates bhala
persuni li “geghdin jithabtu
attivament biex jiksbu I-
indipendenza taghhom
minkejja li s-socjeta
cahhadhom minn dawn id-
drittijiet (p374). Min-naha |-
ohra, il-mudell mediku
jenfasizza l-intellett difettuz



ta’ persuni b’dizabilita
intellettwali. Jekk wiehed
ihares lejha minn din il-
lenti, dawn il-persuni
jistghu jinghataw xi xorta
ta’ ghazla, imma kollox
jibga’ jdur ma’ dak li jidher
bhala nuqgas fl-intellett
taghhom u d-decizjonijiet
finali ma jittihdux minn
persuni b’dizabilita.

Fl-istess zmien li persuni
tas-smigh beda jkollhom
lehen biex jghidu taghhom,
beda jsehh tibdil fil-gasam
tas-servizzi ghal persuni
b’dizabilita intellettwali. Fis-
snin 50 u 60, Bank-
Mikkelsen u Nirje fl-
Iskandinavja u
Wolfensberger fl-Istati Uniti
bdew jizviluppaw u
jhaddmu |-principji tan-
normalizzazzjoni. Dan kellu
ffisser li ‘persuni b’dizabilita
intellettwali jinghataw ic-
¢ans li jghixu hajja normal?’,
jigifieri hajja ‘I barra mill-
gheluq ta’ l-istituzzjonijiet u
qgalb is-socjeta, fejn ikunu
jistghu jizviluppaw il-
kapacitajiet u I-interessi
taghhom. Madankollu, dan
il-prinCipju kien ta’ spiss
interpretat biex ifisser i
“persuni b’dizabilita
intellettwali jsiru normali”.
|l-prinCipju tan-
normalizzazzjoni kompla

zviluppa fit-teorija u fil-
prattika minn John O’Brien
li gharaf hames kwalitajiet
tajba li ghandhom ikunu I-
punti ta’ riferenza tas-
servizzi ghall-persuni
b’dizabilita intellettwali.
Dawn huma:
1. li tikber f'relazzjonijiet
2. li taghti sehmek
3. li tagsam l-ambjent fejn
tkun ma’ haddiehor
4. li jkollok id-dinjita ta’
rwoli ta’ valur
5. li taghmel |-ghazliet
tieghek
(O’Brien 1989, p23)

In-normalizzazzjoni kif
imhaddma -aktar fl-
Amerika ta’ Fuq, fl-
Iskandinavja u fir-Renju
Unit wasslet ghal titjib fil-
kwalita tal-hajja ta’ persuni
b’dizabilita intellettwali.
Hafna minnhom bdew
johorgu minn
istituzzjionijiet kbar
maqtughin ghalihom u
jmorru fi djar zghar fil-
komunita, fejn setghu
jgawdu minn sapport
personali matul il-jum kif
ukoll jiehdu sehem
fattivitajiet tal-komunita.
Hafna issa ghandhom il-
kamra taghhom flok jorqdu
f'dormitorji, u ghandhom
aktar kontroll fug hajjithom
fl-attivitajiet ta’ kuljum, bhal
waqt I-ikel, xhin imorru

jorgdu u xhin iqumu u
x'jaghmlu matul il-gurnata.

Hag'ohra li harget mill-
prinCipju tan-
normalizzazzjoni kienet |-
izvilupp tas-sapport mic-
Cittadini meta persuna li ma
jkollhiex dizabilita tissieheb
ma’ persuna b’dizabilita
intellettwali biex
tirrapprezenta l-interessi
taghha dagslikieku kienu
taghha stess. Madankollu,
hemm min jghid li s-
sapport tac-cittadin hu
bbazat fuq il-mudell
mediku u fuq l-istess
ipotezi li l-persuni
b’dizabilita intellettwali ma
jistghux jitkellmu ghalihom
infushom (Walmsley 2002).
Fir-realta jigi li persuni
b’dizabilita intellettwali
jibbenefikaw mis-sapport
ta’ persuni li m’ghandhomx
dizabilita jew ta’ persuni
ohra b’dizabilita intellettwali
(fi kliem iehor sapport minn
min hu bhalek).
Madankollu, din il-kwistjoni
tohrog ‘il barra mill-ambitu
ta’ dan l-istudju u ahna
nirrikkmandaw |i tkun
diskussa f'lagghat ohra.

Wahda mill-konsegwenzi
tal-wasla tal-moviment tal-
persuni b’dizabilita kienet
it-talba biex persuni
b’dizabilita jibdew jiehdu I-



edukazzjoni formali
taghhom billi jkunu inkluzi
fi skejjel normali u mhux fi
skejjel specjali magtughin
ghalihom. Il-Konferenza
Dinjija dwar |-Edukazzjoni
ghal Bzonnijiet Specjali li
saret f'Salamanka fi Spanja
fl-1994 affermat il-htiega i I-
gvernijiet jassiguraw li t-tfal
b’dizabilita jkollhom access
ghal edukazzjoni ta’ kwalita
tajba u li jkunu inkluzi fis-
sistemi edukattivi normali.
L-Istqarrija mahruga mill-
Konferenza taghraf ukoll is-
sehem importanti li jridu
jaghtu t-tfal b’dizabilita u |-
genituri taghhom
(UNESCO 1994).

F’xi pajjizi, persuni
b’dizabilita intellettwali
bdew igawdu wkoll mill-
beneficcji ta’ edukazzjoni
regolari, kif ukoll bdew
ikollhom I-opportunita |i
jidhlu ghal korsijiet fl-
edukazzjoni gholja u
jizviluppaw il-hiliet u I-
kapacitajiet taghhom. Bis-
sahha ta’ dawn I-
opportunitajiet godda, issa
geghdin jaghrfu i
ghalkemm il-kwalita ta’
hajjithom issa hija ahjar
minn dik ta’ dawk Ii gew
gabilhom, ghad
m’ghandhomx rajhom
fidejhom.

lI-Bidu tal-Moviment
tas-Self-advocacy
Fis-snin 60, fl-Izvezja bdew
jinghagdu gruppi tas-self
advocacy immexxija minn
persuni b’dizabilita
intellettwali. Ghaxar snin
wara, tfaccaw gruppi simili
fl-Istati Uniti u -Kanada. L-
ewwel grupp tas-self
advocacy fil-Kanada
twaqgaf bl-istess mod li bih
twaqgfet id-Disabled
People’s International.
Grupp ta’ persuni
b’dizabilita intellettwali
marru ghal konferenza i
suppost kellha tkun
ghalihom. Madankollu,
huma hassew li l-mazz kien
fidejn il-professjonisti.
Ghalhekk telqu ‘I barra u
ffurmaw |-ghaqda taghhom
bl-isem People First
(Schoultz, b.d.). L-ewwel
grupp tas-self advocacy fl-
Ingilterra twaqqaf fl-1984.
lllum insibu ghaqgdiet bhal
People First u gruppi ohra
tas-self advocacy fl-
Iskandinavija kollha, fl-Istati
Uniti, fil-Kanada u fir-Renju
Unit, kif ukoll fl-Awstralja,
New Zealand, il-Germanja,
il-Messiku u I-Gappun, fost
pajjizi ohra. Dawn |-
ghaqdiet joffru ghadd kbir
ta’ servizzi, fosthom gruppi
ta’ sapport, korsijiet ta’
tahrig, konferenzi, bulettini
u pubblikazzjonijiet ohra

b’taghrif li jista’ jingara u
jinftiehem minn persuni
b’dizabilita intellettwali. Id-
definizzjoni ta”self
advocacy skond People
First hi:
* li titkellem ghalik
innifsek
* li tiddefendi drittijietek
* li taghmel I-ghazliet
tieghek
* li tkun indipendenti
* i tkun responsabbli
ghalik innifsek
(Aspis, 1997)

Aktar minn hekk, Goodley
(2000) jghaggad is-self
advocacy individwali mas-
“self advocacy“kollettiva...li
tiddefendi lilek innifsek
wahdek u flimkien ma’ (u
ghal) ohrajn”. (p7)

Dawn I|-ghaqdiet jilgghu
wkoll membri li jkunu
persuni bla dizabilita u |i
ma jkollhomx vot izda i
jkunu ta’ ghajnuna ghal
membri b’dizabilita. Insibu
xorta differenti ta’ gruppi ta’
self advocacy. Hemm
dawk, bhal People First, li
huma awtonomi, jigifieri li
mhumiex marbuta ma’
ghaqdiet ohra. Ohrajn
hargu minn ghaqdiet ta’
genituri jew professjonisti
(bhall-Mencap) jew huma
bbazati fuq is-servizzi li
joffru, jigifieri huma miftuha



ghal persuni b’dizabilita
intellettwali li juzaw servizzi
kampanja tad-Dipartiment
tas-Sahha fir-Renju Unit
biex tizviluppa s-servizzi
f'dan il-qasam taghraf il-
htiega ta’ persuni
b’dizabilita intellettwali li
jinghataw aktar ghazla u
kontroll bhala prijorita
ewlenija. Din il-kampanja
allokat £1.3m fis-sena ghal
tliet snin biex gruppi ta’
sapport ikunu jistghu
jizviluppaw (Dipartiment
tas-Sahha 2001). Parti
minn dawn il-fondi ntuzaw
biex jitwaqgfu Learning
Disability Partnership
Boards fir-Renju Unit kollu,
li jservu ta’ forum biex |-
awtoritajiet lokali, dawk i
jipprovdu s-servizzi u
persuni b’dizabilita
intellettwali jkunu jistghu
jahdmu flimkien. Persuni
b’dizabilita intellettwali
jaghtu senemhom bhala
membri ta’ bordijiet u
kumitati nazzjonali u statali
fl-Istati Uniti (Schoultz b.d.)

Dawn il-gruppi differenti ta’
self advocacy kollha jishqu
fuq l-importanza Ii persuni
b’dizabilita intellettwali
jrabbu stima lejhom
infushom, jibnu kunfidenza
u jsiru jafu xi jridu. Nghidu
ahna, it-twemmin u l-valuri

ta’ Inclusion International

huma mfissra hekk:

* lil-ewwel ma int
persuna

¢ li tkun kapaci tiehu
decizjoni

* |i temmen fil-valur
tieghek bhala persuna

* li ggieghel nies ohra
jemmnu fik bhala
persuna

(ILSMH 1994, p4)

L-istess, is-Self-advocacy
Action Pack jaghti
dawn it-twegibiet ghall-
mistogsija “Xinhi s-self
advocacy?”

* Self-advocacy tfisser i
titkellem ghalik innifsek

* Persuni jiltagghu fi
gruppi u klassijiet tas-
self advocacy u
jitkellmu  fuqg bosta
affarijiet differenti

* Li titghallem titkellem
ghalik innifsek ma’
persuni ohra jghinek
tikseb il-kunfidenza
mehtiega biex ikollok
rajk fidejk

(Dipartiment
ghall-Edukazzjoni
u I-Hiliet 2001, p24)

Bhal hafna ohrajn, dawn iz-
zewq pubblikazzjonijiet
huma mmirati lejn persuni
b’dizabilita intellettwali.
Kitbiet bhal dawn ihaddmu
lingwa hafifa, jevitaw kliem

tekniku u sentenzi
kkomplikati, u aktarx
ikollhom hafna stampi i
jghinu biex ifissru I-kitba
ahjar. Hemm ghaqdiet ukoll
li hargu CDs kollha stampi
li jistghu jintuzaw
fpubblikazzjonijiet ghal u
minn persuni b’dizabilita
intellettwali.

Hafna ghaqdiet johorgu
edizzjonijiet accessibbli tal-
pubblikazzjonijiet taghhom
biex jghaddu informazzjoni
importanti lil persuni
b’dizabilita intellettwali.
Hekk, “It's Your Choice”
hija pubblikazzjoni li tghin
persuni jitghallmu aktar
dwar I-ghazliet li
ghandhom jaghmlu (Values
into Action 2001), waqt li
“My Life” hija gwida
mfassla ghal persuni
b’dizabilita intellettwali biex
dawn isiru jafu aktar dwar
is-servizzi li jiehdu
(Cattermole & Blunden
2002). Mencap hargu
gwida ghal kitba
accessibbli bl-isem “Am |
Making Myself Clear?”
(Mencap 2000) wagt Ii |-
websajt taghhom (flimkien
ma’ ohrajn ta’ ghaqdiet
ohra) fiha verzjoni hafifa
biex tagraha. Persuni
b’dizabilita intellettwali
ukoll hargu
pubblikazzjonijiet. People



First ghandhom lista twila
ta’ pubblikazzjonijiet, waqt
li individwi b’dizabilita
intellettwali hargu kotba
dwar hajjithom, bhal dak
miktub minn Jason
Kingsley u Mitchell Levitz
(1994), zewg zghazagh
Down’s.

Dawn il-pubblikazzjonijiet
jistghu jintuzaw minn
persuni b’dizabilita
intellettwali li jafu jagraw, kif
ukoll minn konsulenti, nies
li jharrgu u persuni bla
dizabilita li jghinu u li huma
midhla ta’ gruppi tas-self
advocacy.

Is-Sehem ta’ Persuni

Bla Dizabilita

Is-self advocacy taghti
lehen lil persuni
b’dizabilita, u precizament
lil dawk li ghandhom
dizabilita intellettwali, billi
thaddem is-slogan “Xejn
dwarna minghajrna’. Izda
taghti wisa” wkoll biex
persuni bla dizabilita jaghtu
sehem importanti. Fil-
gruppi tas-self advocacy
issib persuni bla dizabilita li
jaghtu pariri minghajr ma
jkollhom dritt ghall-vot.

Is-sehem ta’ persuni bla
dizabilita f'ghaqdiet ta’
persuni b’dizabilita kien u
ghadu jaghti lok ghal

diskussjopni b’'mod
generali. Drake (1997)
isostni li waqt li mhux
fwagqtu li persuni bla
dizabilita jitkellmu fisem
persuni b’dizabilita, ta’ |-
ewwel jistghu jaghtu
sehem importanti billi joffru
rizorsi, servizzi, taghrif u
ghajnuna ohra mitluba
minn tat-tieni.’ Madankollu
din |-ghajnuna ghandha
tkun bla rbit u
“m’ghandhiex tgharraq il-
principji u l-iskopijiet tal-
gruppi tal-persuni
b’dizabilita... hu
accettabbli ghal persuni
bla dizabilita li jinghaqdu
ma’ persuni b’dizabilita
biex jghaddu kelma... fl-
opinjoni tieghi
m’ghandhomx jippruvaw
jinfluwenzaw nies fisem
persuni b’dizabilita”. (p644)

Meta tahdem ma’ persuni
b’dizabilita intellettwali, I-
argument idur fuq ir-riskju li
persuni bla dizabilita jiehdu
r-riedni tas-self advocacy
fidejhom, minghajr ma
jaghtu widen ghat-thassib
u |-fehmiet ta’ membri li
jkollhom dizabilita
intellettwali; hemm ukoll il-
periklu li jkunu protettivi
zzejjed. Goodley (1997)
jistqarr li I-konsulenti jridu
jaghrfu li xogholhom
ghandu jkun parti

“minn gafas politiku li
jghaddi s-setgha il
haddiehor. Ghalhekk biex
wiehed jithem kif is-self
advocacy tkun attwata
b’mod li taghti s-setgha lill-
membri taghha, hu
mehtieg li wiehed jaghti
kas ta’ xi jkunu jridu tassew
il-membri bis-sahha ta’ min
ikun ged jghinhom.”
(Pp374-5)

Dan jassigura li I-gruppi
tas-self advocacy ikunu
tassew gruppi ta’ persuni
b’dizabilita. Aktar u aktar,
dan il-mudell jahdem fuq il-
premessa ta’ |-
interdipendenza, jigifieri li
n-nies jiddependu minn
xulxin u li kulhadd, b’modi
u manijieri differenti,
ghandu bzonn nies ohra.
Hekk, fi gruppi tas-self
advocacy, il-persuni
b’dizabilita ghandhom
mnejn ikunu jiddependu xi
ftit jew wisq mill-hiliet
organizzattivi ta’ persuni
bla dizabilita; il-gruppi tas-
self advocacy bl-akbar
esperjenza jkollhom bzonn
ingas ghajnuna minn
ohrajn li jkunu ghadhom
kemm bdew. Bil-maglub,
persuni bla dizabilita
jiddependu mill-persuni
b’dizabilita intellettwali biex
ifasslu l-agenda u jaraw
xinhuma |-prijoritajiet tal-



grupp, billi hadd dagshom
infushom ma jaf xi jhasseb
l-aktar lil persuni
b’dizabilita intellettwali.

F’ghajnejn xi whud, xi
persuni b’dizabilita
intellettwali jistghu ma
jkunux kapaci jaghtu
sehemhom. Imma din il-
fehma Ii ma jistghux
jitkellmu fisimhom jew li
mhumiex kapaci jiehdu
decizjoni ma tagbilx mal-
principji tas-self advocacy.
Xi persuni ghandhom
mnejn li ma jkunux marru
hlief fi skejjel magtughin
ghalihom jew ikunu daqu
biss xi servizzi ghall-adulti
ghomorhom kollu. Dawn I-
ambjenti mhumiex dawk
ideali biex wiehed jitharreg
fil-hiliet mehtiega ghas-self
advocacy. Mill-banda I-
ohra, jekk wiehed ikollu
X’jagsam ma’ xi grupp tas-
self advocacy, ikollu ¢ans
akbar li jizviluppa dawn il-
hiliet. Kif jghid Schoultz
(b.d.):

“Ghal hafna nies ...
movimenti tas-self
advocacy swew biex
tawhom il-kunfidenza
mehtiega, ghenuhom isiru
indipendenti, u tawhom |-
opportunita biex jitghallmu
dwar u jaghtu sehemhom
lill-komunitajiet u I-pajjizi

taghhom.” (p1)

Ghalhekk, l-imbuttatura
biex il-gruppi tas-self
advocacy jibdew
jizviluppaw xi drabi trid tigi
minn persuni bla dizabilita
li jkunu lesti li jaghtu lil
persuni b’dizabilita
intellettwali -opportunita
biex jibdew jistmaw lilhom
infushom, biex isiru jafu xi
jridu u biex jizviluppaw
dawk il-hiliet li jghinuhom
ikunu parti u jaghtu
sehemhom fi grupp,
jorganizzaw attivitajiet,
jitkellmu fil-pubbliku u hiliet
ohra mehtiega biex imexxu
grupp tas-self advocacy.
F’dawn ic-Cirkostanzi
persuni bla dizabilita jridu
jogoghdu attenti li jkunu
geghdin fil-grupp biss biex
jaghtu I-pariri u s-sapport
taghhom, minghajr ma
jiehdu f'idejhom ir-riedni
tal-grupp, ukoll jekk dik ma
tkunx l-intenzjoni taghhom.

Simone Apsis, Ingliza |i
temmen fis-self advocacy,
u li dak li ghamlet iservi ta’
ezempju ghal persuni ohra
b’dizabilita intellettwali, hija
kittieba maghrufa li kitbet
ghal gurnali ta’ prestigju
bhal Disability & Society. Hi
taf sew kemm hu facli ghal
persuni bla dizabilita li
jispiccaw biex jikkontrollaw

gruppi li suppost jahdmu
fuq il-prinCipju tas-self
advocacy. Hi ssostni li hu
importanti li persuni bla
dizabilita ma jaghtux biss
tahrig fis-self advocacy u fil-
hiliet ta’ kif titkellem fil-
pubbliku. Ghandhom ukoll
juru lill-persuni b’dizabilita
intellettwali kif id-drittijiet
taghhom geghdin ikunu
injorati u kif ghandhom
igibu |-bidla f'hajjithom billi
jisfidaw is-sistema. (Aspis
1997)

Bhal Goodley, hi ssostni
wkoll kemm hu importanti
ghal persuni bla dizabilita |i
huma midhla tal-moviment
tas-self advocacy li
ghandhom izommu
quddiem ghajnejnhom |-
istorja twila ta” oppressjoni i
ghaddew minnha persuni
b’dizabilita intellettwali, htija
tas-socjeta u l-istituzzjonijiet
taghha. Ghal zmien twil il
dawn in-nies kienu jharsu
lejhom bhala persuni li ma
kinux kapaci jitghallmu,
aktar milli ghax kellhom
diffikultajiet biex jitghallmu.
Ghalhekk huwa tassew
importanti li persuni bla
dizabilita li jahdmu f'dan il-
gasam ghandhom ikunu
sensittivi u dejjem lesti li
jaghtu lil persuni b’dizabilita
intellettwali ic-Cans li jsiru
kapaci jiddefendu lilhom



infushom u li jghinuhom
jizviluppaw il-hiliet biex
jaghmlu dan, jekk ikun
hemm bzonn.

Fl-ahhar, ejjew nisimghu xi
kummenti ta’ xi self-
advocates:

* Is-self advocacy tfisser
li tkun kapaci titkellem
ghalik innifsek u i
jkollok il-kunfidenza
biex tkun kapaci
taghmilha

* Is-self advocacy tfisser
li thossok kunfidenti u i
jkollok rajk f'idejk

* Is-self advocacy tfisser
li tagbez ghalik
innifsek; in-nies
ghandhom jifthmu
X'jigifieri tkun persuna li
jkollha diffikultajiet biex
titghallem. Thallux in-
nies ibaxxulkom il-
moral.”

(Id-Dipartiment
ta’ I-Edukazzjoni
u I-Hiliet 2001, p28)

Tagsima 2:

L-lzviluppi f’Malta
ll-persuni b’dizabilita
f’Malta ghamlu passi kbar
‘il quddiem biex jistgarru
drittijiethom u jitkellmu
fisimhom stess. Il-kisbiet
taghhom lahqu |-qofol waqt
tmiem il-gimgha ta’ tahrig
bl-isem “Xejn Dwarna

Minghajrna” li kien sar fl-
2003. F’dak it-tmiem il-
gimgha, sittax-il persuna
sensorji differenti hadu
sehem f'seminars u
werkxops immexxija minn
persuni b’dizabilita. II-
persuni involuti kienu
ltagghu f'kors bl-isem ta’
“Semma’ Lehnek”
organizzat mill-
Kummissjoni Nazzjonali
Persuni b’Dizabilita (KNPD)
li ghandha I-ghan li tghin
attivisti b’dizabilita
jizviluppaw hiliet fis-self
advocacy. Kienu marru
wkoll ghal laggha ta’ Sinj
Jacqui James, attivista
Ingliza b’dizabilita li
temmen b’ruhha u gisimha
fis-setghat li ghandhom
jinghataw il-persuni
b’dizabilita. Minbarra
persuni b’dizabilita, marru
ghal-laqgha genituri u
rapprezentanti ta’ ghaqdiet
non-governattivi (NGOs) u
nhasset il-htiega li persuni
b’dizabilita jkollhom forum
fejn jistghu jiddiskutu.’Kif
galet wahda li hadet
sehem:

“F’dan is-seminar rajna
kemm hu importanti li
persuni b’dizabilita
jinghaqdu biex jassiguraw
li jkun hemm gbil fuq id-
drittijiet fundamentali tal-

persuni b’dizabilita, u |i
dawn id-drittijiet ikunu
rikonoxxuti u rrispettati.” Hi
Ziedet tghid: “Dan it-tmiem
il-gimgha juri li persuni
b’dizabilitajiet differenti
jistghu jahdmu flimkien
biex jiehdu decizjonijiet
importanti u fl-istess hin
jiehdu pjacir.”

(KNPD 2003, p2)

B’rizultat ta’ din il-laggha u
t-tmiem il-gimgha

“Xejn Dwarna Minghajrna’,
hareg b’mod car il-bzonn i
persuni b’dizabilita jkunu
mdahhlin direttament fid-
decizjonijiet li jittiendu
dwarhom. Inhasset ukoll il-
htiega li aktar ghaqdiet ta’
persuni b’dizabilita
ghandhom jahdmu id f'id
ma’ I-NGOs fil-gasam tad-
dizabilita. Dan wassal biex
tnieda I-Kunsill Malti ta’
Persuni b’Dizabilita
(MCODP) li fih hemm
persuni b’dizabilita
intellettwali u ohrajn
b’diffikultajiet ta’ sahha
mentali fuq il-bord tar-
rapprezentanti.

Tidhol is-self advocacy
Wagt li genituri ta’ persuni
b’dizabilita intellettwali u ta’
persuni b'diffikultajiet ta’
sahha mentali, flimkien
mal-graba, hadu sehem fil-
korsijiet “Semma Lehnek”,



l-ebda persuna b’dizabilita
intellettwali ma kienet
hadet sehem
personalment fxi kors
gabel ma twaqqaf |-
MCODP. Madankollu,
sakemm dan twaqqaf
f'nofs is-sena 2003, diga
kienu ttiehdu xi passi biex
titmexxa ‘| quddiem l-idea
tas-self advocacy. FI-2002,
bi thejjija ghas-Sena
Ewropea tal-Persuni
b’Dizabilita fl-2003, grupp
tas-self advocacy ghal
persuni b’dizabilita
intellettwali kien propost
bhala progett pilota ghal
dawk li jattendu s-servizzi
tac-Centru ta’ Matul il-Jum
ta’ Hal Far. Dan il-progett
mexa ‘| quddiem bil-
kollaborazzjoni tal-KNPD,
ta’ I-Assistent Direttur
responsabbli ghas-Servizzi
ta’ Matul il-Jum, i¢-Centru
ta’ Hal Far, kif ukoll bl-
ghajnuna tat-terapisti tat-
tahdit u I-lingwa mid-
Divizjoni tas-Sahha i
jahdmu Hal Far. Intghazlu
tnax-il klijent biex
jghagqdu I-grupp. Il-kriter;i
ghall-ghazla tal-persuni
kienu dawn:
* il-kapacita li
jikkomunikaw
* il-personalita taghhom
* il-grad ta’ motivazzjoni.

Qabel ma twaqqaf dan il-
grupp, it-terapisti tat-tahdit
kienu jmexxu gruppi ta’
komunikazzjoni mal-klijenti
li kienu juzaw is-servizzi ta’
matul il-jum. Ghalhekk, is-
self advocacy kienet
megjusa bhala tkomplija
tax-xoghol ta’ dawn il-
gruppi. Matul il-gimgha, |-
assistenti socjali li jahdmu
fic-Centru ta’ Matul il-Jum
setghu jkomplu jsegwu x-
xoghol li kien isir fil-gruppi
wagqt l-attivitajiet ta’ kuljum
fit-tagsimiet tac-Centru. II-
grupp kien jitmexxa minn
terapista tat-tahdit u |-
lingwa anzjan. Careworker
kienet maghzula biex
jattendu mal-grupp u nhass
li din kellha tattendi ghal-
lagghat kollha biex il-grupp
ikun jista’ jikber u jevolvi
flimkien. B’hekk ikun izjed
facli li tinzamm il-
kunfidenzjalita, ghalkemm
kien hemm I-izvantagg i
meta |-careworker socjali
jew it-terapista jkunu bil-
frank jew morda, kien ikun
difficli li I-grupp jiltaga’.

ll-grupp kellu s-sapport ta’
rapprezentant tal-kKNPD u
ta’ I-Assistent Direttur
responsabbli mis-Servizzi
ta’ Matul il-Jum. Vidjos u
kotba uzati minn gruppi
tas-self advocacy barra
minn Malta kienu

pprezentati bhala linji
gwida u ghajnuna ghat-
twettiq tal-progett. Dawn
kellhom jigu adattati ghas-
sitwazzjoni kulturali Maltija,
li fir-realta toffri nuggas ta’
sapport fhafna aspetti tal-
komunita. Hekk, xi drabi
dak li kien jigi diskuss fil-
gruppi ma kienx isib il-
kunsens tal-genituri d-dar
jew tal-careworker fic-
Centru. Ghalhekk kien
hemm il-htiega urgenti i |-
genituri u I-membri tal-
komunita jigu edukati fl-
istess hin biex dak li kien
ged isir fil-gruppi jsib is-
sapport necessarju. Meta
twaqqaf il-grupp pilota,
saret laggha mal-genituri u
l-qraba tal-partecipanti biex
isiru jafu aktar dwar I-
ghanijet tal-grupp u kif kien
ged jahdem. Din kienet
opportunita li serviet biex il-
genituri u |-graba jigu
kkonsultati dwar il-
bzonnijiet u x-xewqat tal-
persuni b’dizabilita.

L-ghan ewlieni tal-grupp
kien li jgib ‘il quddiem I-
idea tas-sikurezza fil-
persuni b’dizabilita kif ukoll
il-hiliet fil-komunikazzjoni
socjali. Kollox kien idur ma’
metodi ta’ assessjar
kontinwu b’enfasi fuq il-
hiliet ta’ komunikazzjoni
verbali u non-verbali, li kien



xoghol it-terapista. Sar
ukoll [-assessjar ta’ hiliet

socjali skond il-htiega ta’ I-

individwu u |-grad ta’
motivazzjoni li kellu. Il-miri
ahharin kienu jvarjaw
skond il-hila ta’ I-individwu

u l-grad ta’ diffikulta ta’ kull

suggett. Is-suggetti
maghzula kellhom
x’jagsmu mal-hajja ta’
kuljum tal-membri tal-

grupp, kemm fi¢-Centru kif

ukoll id-dar.

Billi dan il-progett pilota
kien success, il-gruppi
nfirku mac-centri ta’ Matul
il-jum kollha u komplew
jitmexxew minn terapisti
tat-tahdit. It-tabella t'hawn
isfel turi I-ghadd ta’ gruppi
li ged jahdmu f'Malta f'kull
centru u |-ghadd ta’
membri fkull grupp.

Ghaldagstant bhalissa
hemm 62 persuna
b’dizabilita intellettwali li
geghdin jattendu f'sitt
gruppi differenti. Kollha

prin€ipju, jigifieri li jghinu u

jtejbu I-kapacita ta’ dawn il-

persuni biexi jitkellmu
fisimhom dwar id-drittijiet
taghhom. Dawn il-gruppi
jaghmlu lagghat kull
gimgha fi¢-centri |-kbar u
darba fix-xahar fPembroke
fejn hemm Centru ta’ matul
il-jum zghir.

Dawn il-gruppi jahdmu
skond i6-Centru li jkun,
jigifieri jduru mal-htigijiet
differenti ta’ kull grupp li
jattendi centru partikulari.
Izda kollha jsegwu I-istess
regoli kif gej:

* Ghandhom ir-
responsabilita li jsibu u
jorganizzaw post/
kamra fejn issir il-
laggha

« Jiftiehmu I-hin ghal kull
laggha

* L-attendenza tinzamm
b’mod li tkun
accessibbli ghal
kulhadd bhal, nghidu
ahna, jittiehed ritratt
minflok jitnizzlu I-

Kull membru ghandu
sehemu
responsabilitajiet
differenti. Nghidu ahna,
wiehed biex izomm il-
hin, iehor izomm |-
ordni waqt id-
diskussjoni u r-rispett
bejn il-membri
Is-suggett ghad-
diskussjoni aktarx
jinghazel mill-istess
membri

Fil-bidu tal-laggha
jinghad fil-qosor xi jkun
gara fil-laggha ta’ gabel
Wagqt il-laggha tigi
diskussa xi haga li tkun
grat fic-Centru
ll-problemi personali
jigu diskussi wkoll waqt
il-laggha u I-grupp
jissapportja billi jaghti
kuragg lil kull membru
u wkoll billi kull
suggeriment jinghata I-
piz misthoqg. Instab i
meta jinghata kuragg
biex jogghod fuq is-
suggeriment ta’
haddiehor, dan jghin

geghdin jimxu fuq l-istess ismijiet biex dak li jkun
Centru Nru ta’ facilitators Nru ta’ Kemm
membri ilhom jahdmu (snin)

Hal Far 2 12 2.5
M’Scala 2 1 2
Santa Venera Grupp1 2 1 2

Grupp 2 2 12 1
Mtarfa 2 12 2
Pembroke 2 4 1




jitghallem mill-
esperjenza. Hekk, wara
li kellhom esperjenza
negattiva waqt harga
b’dghajsa, il-grupp
kiteb ittra b’lista ta’
Imenti lis-sidien tad-
dghajsa u kull membru
ffirma biex juri s-
sapport tieghu.

Dawn il-gruppi jitmexxew
b’modi differenti, |-aktar fil-
manjiera kif jitpoggew il-
mistogsijiet. Nghidu ahna,
huwa importanti li ma jsirux
hafna mistogsijiet fdagqga.
Huwa aktar ta’ beneficcju i
t-taghrif jinghata jew
jintalab bicca bicca. Huwa
essenzjali wkoll li wiehed
ifittex ir-reazzjoni tal-
persuni ghat-taghrif
moghti, biex wiehed ikun
cert li jkun inftiehem. II-
pariri u I-ghajnuna gatt
m’ghandhom ikunu niegsa
fi gruppi bhal dawn. L-ghan
hu li I-persuna b’dizabilita
tinghata sapport biex
tizviluppa I-hiliet li jghinuha
torganizza l-ideat. Dan
jghodd I-aktar ghal persuni
kbar b’dizabilita intellettwali
li gatt ma jkunu gawdew
minn xi programm
edukattiv. Hu importanti
wkoll li wiehed jogghod
attent ghal-livelli ta’
kapacitajiet differenti,
kemm tkun inghatat tahrig

jew edukazzjoni |-persuna,
kif ukoll l-ambjent socjali u
kulturali ta’ fejn tkun
trabbiet. Dawn kollha
jwasslu ghal rizulati
differenti ma’ kull grupp.
Min-naha |-ohra, wiehed
m’ghandux jissottovaluta I-
kapacita tal-membri tal-
grupp li jitkellmu f’isimhom,
u wkoll wiehed irid jogghod
attent li I-membri bla
dizabilita tal-grupp ma
jimponux -agenda
taghhom fuq il-grupp kollu.
Kif kien diskuss fit-tagsima
ta’ gabel, I-ghajnuna tal-
persuni b’dizabilita trid
tinghata ... fil-kwadru
politiku ta’ xi hadd li jkun
ged jghaddi s-setgha lil
haddiehor’

(Goodley 1997, p374)

Ta’ min jinnota li dawn il-
gruppi ghadhom immexxija
minn membri li joffru s-
sapport taghhom b’mod
professjonali. Waqgt li dan
jassigura li I-membri tal-
grupp ikunu geghdin
jinghataw [-ghajnuna
mehtiega, wiehed irid
jogghod attent mis-
soggettivita tal-
professjonisti involuti, kif
gie diskuss fit-tagsima ta’
gabel. Ghalhekk, kif se
jizviluppaw dawn il-gruppi
jholl u jorbot mill-fehmiet u
l-attitudni tal-professjonisti

iktar milli tal-persuni
b’dizabilita.

lI-genituri u dawk li jiehdu
hsieb persuni b’dizabilita
wkoll kellhom x’jagsmu ma’
l-izvilupp ta’ dawn il-gruppi.
F’Malta, fejn ir-rabtiet tal-
familja huma gawwija ghal
kulhadd, din il-
parteCipazzjoni hija
importanti. Wara kollox,
dawn ir-rabtiet jinhassu
gawwija wkoll ghal hafna
persuni b’dizabilita Maltin li
jistriehu fuq I-ghajnuna tal-
familji taghhom f'hafna
aspetti ta’ hajjithom, kif
johrog minn ricerka li saret
mill-KNPD (Callus & Bezzina
2004). ll-genituri u dawk li
jiehdu hsieb persuni
b’dizabilita ikunu mistiedna
regolarment biex jattendu
ghal sessjonijiet partikolari,
skond ma jiddeciedi |-grupp.
Izda l-istedina mhux dejjem
tintlaga’ minn kulhadd. Hekk,
ghal laggha partikolari,
marru biss zewg genituri.
Tajjeb li niftakru li xi genituri
jistghu jkunu anzjani u
jsibuha iebsa li jmorru ghal-
laqghat. Jigu wkoll
organizzati werkxops ghall-
genituri u ghal dawk li jiehdu
hsieb persuni b’dizabilita
biex jitkompla xi xoghol i jsir
fil-lagghat, I-aktar meta |-
membri tal-grupp igajmu
kwistjonijiet li jolgtu |-genituri



u |-kura li tinghata. Dan isir
biex ikun assigurat li jkun
hemm sapport sod u
kostruttiv.

Aktar minn hekk, ta’ min
jinnota li s-socjeta Maltija
ghandha tendenza li tkun
wahda patrijarkali, I-aktar
fejn jidnlu t-tfal u dawk i
jitgiesu bhala li mhumiex
kapaci jfendu ghal rashom,
fosthom persuni b’dizabilita
intellettwali. Dan jigri ghal
zew( ragunijiet: id-dags
Ckejken ta’ pajjizna (li
jaghmilha facli biex in-nies
izommu kuntatt ma’ xulxin)
u t-tradizzjoni nisranija
gawwija (il-bicca I-kbira tal-
popolazzjoni thaddan ir-
religjon Kattolika). Dawn iz-
zewq fatturi jwasslu biex in-
nies ma jaghmlux differenza
bejn li tghin lil xi hadd u li
taghmel xi haga ghal xi
hadd, li tfisser li xi nies
jibgghu inkapaci aktar milli
jsiru kapaci li jaghmlu xi
haga.

F'dan il-kwadru, bhala parti
mill-ghanijet u mill-kisbiet
milhuga mill-gruppi f'dan iz-
zmien tal-bidu, wiehed isib
dan li gej dwar il-persuni
b’dizabilita:
* Ta’ spiss jitkellmu
fisimhom fuq il-
kwistjonijiet u I-problemi

taghhom fil-lagghat tal-
kunsilli lokali

Hadu sehem f’bosta
programmi tar-radju
Irrapprezentaw lilhom
infushom fil-Parlament
Malti tal-Persuni
b’Dizabilita

Hadu sehem f’tahditiet
dwar ogsma ta’
dizabilita organizzati
mill-KNPD

Zviluppaw il-kapacita li
jaghmlu I-ghazliet
taghhom, kemm fid-
decizjonijet li jittiehdu
fic-Centri ta” Matul il-
Jum, kemm id-dar kif
ukoll fil-komunita.
Quddiem dawn -
ghazliet, I-gharfien
taghhom jissahhah u
jaslu biex jibdew
jistagsu: “Ghaliex?”
minflok ma jaccettaw
kollox kif ikun
Qeghdin jaghrfu li
ghandhom dritt
jistagsu u li hu
impiortanti li jsibu I-
persuna proprja biex
jistagsuha mistogsijiet
partikolari. Nghidu
ahna, meta kienu
geghdin jippruvaw
isibu post fil-Belt, sabu
pulizija u stagsewh
ghat-taghrif li riedu;
biex ikunu jafu n-numru
ta’ karozza tal-linja i
riedu jagbdu, sabu

xufier u stagsew lilu

* Qeghdin jizviluppaw il-
hiliet taghhom biex
ihollu I-problemi u biex
jikkomunikaw ma’
haddiehor

* Ipprezentaw ir-rizultati
ta’ studju ta’ ricerka
dwar ix-xewqat u t-talbiet
ta’ persuni b’dizabilita
intellettwali.

(Attard & Callus 2003)

Barra minn dan kollu, il-
passi li ghamlu I-gruppi
wasslu biex il-membri jkunu
iktar jafu xi jridu fil-hajja ta’
kuljum u sahhewlhom il-
kapacita i jiehdu
decizjonijiet ghalihom
infushom. Hekk, fi grupp
minnhom, il-membri
rnexxielhom jiehdu azzjoni
meta ddiskutew il-kwistjoni
tat-trasport fic-Centru
taghhom, in-nugqas ta’ nies
fil-post u I-problema tal-palk
li hemm fis-sala taghhom. II-
grupp irnexxielu jikseb xi
xorta ta’ rizultat fit-tliet
kazijiet. Deher artiklu
f'gazzetta lokali dwar I-
iimenti fug dan i¢-Centru
partikolari. Ta’ min ikun jaf li
kemm il-klijenti kif ukoll il-
genituri kienu diga
semmghu lehenhom biex
jilmentaw. In-nuqgas ta’
progress f'dawn il-
kwistjonijiet ma kienx
minhabba li l-persuni



b’dizabilita intellettwali ma
kinux kapaci jitkellmu
fisimhom, izda kien htija
tad-dewmien burokratiku i
s-soltu nassocjaw ma’ kull
organizzazzjoni tal-gvern.

|l-progress li sar f'dawn il-
gruppi tas-self advocacy i
hargu mi¢-Centri ta’ Matul
il-dJum wassal biex isir kors
bl-isem ta’ “Semma’
Lehnek” ghal persuni
b’dizabilita intellettwali.
Minbarra li kompla max-
xoghol li kien sar fil-gruppi,
il-kors kellu I-ghan i
jkompli jwessa’ I-hiliet
komunikattivi tal-
partecipanti biex dawn

ikunu jistghu jilhqu il-midja.

Hmistax-il persuna hadu
sehem fil-kors. Dan li ge;
huwa ftit milli kellhom xi

jghidu dwaru:

“Anhna kien ikollna seba’
mitt sena biex niltagghu
bhala grupp, mhux biss
ghax niltagghu ma’
hbiebna, imma wkoll ghax
insibu ¢-cans li nitkellmu u
nfissru dak li nhossu, u
nagsmu bejnietna dak i
jigri d-dar, fic-Centri u fuq
ix-xoghol. Ghallmuna wkoll
nahsbu u nitkellmu dwar
drittijietna u li m’ghandniex
ghalfejn nghidu iva ghal
kull ma jghidulna”.

Dawk li hadu sehem f'dan
il-grupp urew ix-xewqa i
jkomplu jiltagghu wara
tmiem il-kors u ghal dan il-
ghan ghazlu hames
persuni biex
jirrapprezentawhom u
jorganizzaw xi attivitajiet.
Dan il-grupp zghir gieghed
jiltaga’ minn zmien ghal
zmien bil-ghan li jwaqqfu
grupp tas-self advocacy bl-
ghajnuna ta’ persuni bla
dizabilita.

ll-Fehmiet dwar
is-Self-advocacy f’Malta
L-isforzi ta’ persuni
b’dizabilita intellettwali biex
jitkellmu fisimhom u
jahdmu biex jiehdu
drittijiethom ma jistghux
jirnexxu minghajr il-
kollaborazzjoni tal-familji
taghhom, ta’ dawk i
jahdmu maghhom u tas-
socjeta kollha kemm hi. Sa
llum, ghad ma saret I-ebda
ricerka fost il-membri tal-
familji u fost il-pubbliku.
Izda |-KNPD stharrget il-
fehmiet ta’ I-NGOs tad-
dizabilita u ta’ dawk i
jaghtuhom servizz. II-
fehmiet ta’ I-ghaqdiet i
jahdmu fil-gasam tad-
dizabilita fMalta ivarjaw bil-
kbir fuq din il-kwistjoni: min
hu favur b’ruhu u gismu,
ohrajn ghad m’ghandhomx
opinjoni cara, u xi whud

isostnu li persuni
b’dizabilita intellettwali
mhumiex kapaci jidhru
fisimhom biex jiehdu
decizjonijiet dwarhom
infushom.

L-opinjoni ta’ dawn ta’ |-
ahhar tingabar f'dan il-
kliem:

“Inhossu li persuni taht |-
eta u dawk li ghandhom
dizabilita intellettwali
m’ghandhomx jitghabbew
bir-responsabilita li
jittrattaw u jissieltu huma
ghal hwejjighom”.

Isostnu wkoll li ghandha
ssir distinzjoni bejn |-eta u
-kapacita tal-persuni
kkoncernati. L-eta tpoggi
limiti kemm fuq il-
possibilitajiet naturali kif
ukoll fug dawk guridici
dwar xi hadd li jiehu
decizjoni ghalih innifsu.

Ohrajn urew din il-fehma:
“...jehtieg li dawn il-fatturi
jigu diskussi fil-gafas ta’
seminar li jsir ghal dan il-
ghan, u fejn jinstemghu I-
fehmiet kollha tal-genituri,
tal-professjonisti u ta’ min
jiehu hsieb persuni
b’dizabilita intellettwali”.

[zda hawn ukoll ma nsibu |-
ebda hjiel li l-persuni



b’dizabilita intellettwali
infushom ghandhom ikunu
inkluzi.

In-naha I-ohra tal-munita
wkoll ghandha minn lehen
ir-realta. Hekk, silta mill-
istatut ta’ fondazzjoni
partikolari taghtina dawn |-
ghanijiet ewlenin:

a) Biex tahdem
f’kollaborazzjoni ma’
individwi b’dizabilita ta’
kull eta, mal-familji u
mal-komunita, waqt |i
tmexxi’‘l quddiem
ghazliet personali
mgharrfa tajjeb biex
jipprovdu u jwasslu
ghal hajja bi skop.

b) Biex tmexxi ‘| quddiem
l-idea i kull persuna,
ukoll jekk b’dizabilita,
tista’ taghti sehemha
fil-komunita.

C) Biex tassigura i |-
genituri, min jiehu
hsieb persuni
b’dizabilita u l-individwi
jkollhom sehem fl-
ippjanar, fit-tfassil, fit-
thaddim u fil-
konsiderazzjoni tal-miri
u l-ghanijiet kollha.

Fondazzjoni ohra tinsisti
fuq l-istess prin€ipiji:
“...ahna favur is-self
advocacy ghal persuni
b’dizabilita intellettwali, billi
nemmnu li din taghti

setghat lil din il-parti tal-
popolazzjoni li ghal zmien
twil ma kellhiex lehen. L-
izvilupp tas-self advocacy
f’Malta ifisser li persuni
Maltin b’dizabilita jistghu
jiobenefikaw minnha wkoll,
bl-istess mod kif swiet ta’
gid ghal bosta snin ghal
persuni b’dizabilita
intellettwali f'pajjizi ohra”.

Hemm ghaqdiet ohra i
ghad m’ghandhomx idea
cara dwar xi tfisser ezatt is-
self advocacy. Huma
jhossu li kienet saret
diskriminazzjoni meta
ntghazlu I-gruppi fic-Centri
ta’ Matul il-dJum. Ma
setghux jifthmu sewwa
liema kriterji thaddmu biex
saret |-ghazla.

Konkluzjonijiet u
Suggerimenti

Waqt li jidher i hemm min
jahlef bis-self advocacy
dagskemm hemm min ma
jemminx fil-prinCipji taghha,
ta’ min jisma’ dak i
ghandhom xi jghidu I-
membri tal-gruppi tas-self
advocacy infushom. Kif
rajna fl-ewwel tagsima,
dawk li jghixu fil-pajjizi fejn
is-self advocacy ilha
stabbilita jafu xinhuma |-
vantaggi, l-aktar fejn jidhol
it-tishih tal-kunfidenza u I-
hidma ghal kwalita ahjar ta’

hajja ghal persuni
b’dizabilita intellettwalli.

F’'Malta ghadna ma
hassejniex |-effett shih ta’
dawn il-beneficcji billi I-idea
tas-self advocacy ghadha
gieghda taghmel I-gherug.
Dan ffisser i trid tibga’
ghaddejja I-glieda kontra |-
fehmiet negattivi, kif ukoll
kontra l-istigma u |-
aspirazzjonijiet baxxi li
ghadhom marbuta mad-
dizabilita intellettwali, kif gal
fl-ewwel tagsima membru
ta’ grupp tas-self
advocacy:

“Is-self advocacy tfisser i
tagbez ghalik innifsek; in-
nies ghandhom jithmu
X'jigifieri li tkun persuna i
jkollha diffikulta biex
titghallem. Thallux  xi
nies ibaxxulkom il-moral.”
(Id-Dipartiment ta’ I-
Edukazzjoni u I-Hiliet 2001,
p2s)

Ghalhekk, il-membiri tal-
gruppi tas-self advocacy
ghandhom bzonn is-
sapport tal-genituri u I-
graba taghhom, kif ukoll ta’
dawk li jahdmu maghhom
mill-grib. Ghandhom bzonn
iktar wisa’ biex jizviluppaw
il-kunfidenza fihom
infushom u jkollhom
rajhom fidejhom. Ma jiswa



xejn li tipprattika xi haga fi
hdan grupp biex imbaghad
l-esperjenza tar-realta tkun
xort'ohra. ll-hiliet li -persuni
b’dizabilita intellettwali
jitghallmu fil-gruppi tas-self
advocacy iridu jkunu
pprattikati fil-hajja ta’
kuljum u bhalissa mhumiex
jinghataw wisa’ bizzejjed
biex dan isir.

Fil-kaz ta’ gruppi tas-self
advocacy li jduru fuq is-
servizzi, jista’ jsir xi xorta ta’
kuntratt mal-genituri li fih
jiddikjaraw is-sapport
taghhom ghal programmi
bhal dawn. Dan diga ged
isir fxi NGOs hawn Malta.
Dan jassigura li [-genituri
jkunu jafu fiex jikkonsisti |-
programm u ma
jnossuhomx mhedda bih.
Iservi wkoll li jkun hemm
kollaborazzjoni u tkomplija
min-naha tal-genituri li
jkunu jafu sew x’ged
jaghmlu wliedhom. Dawn

il-gruppi ghandu jkollhom |-

ghajnuna ta’ tim ta’
professjonisti biex jaghtu I-
opinjoni megjusa taghhom
fil-qgasam li jahdmu fih.
Hekk nghidu ahna,
psikologu jista’ jidhol aktar
fil-fond fi kwistjonijiet
personali u emozzjonali.
Hu krucjali wkoll li jsir
tahrig adattat ghall-
careworker u li jkun hemm

kooperazzjoni shiha mal-
familji u I-genituri. Zieda fir-
rizorsi materjali tista’ tkun
ta’ ghajnuna kbira biex il-
gruppi jitmexxew ahjar, |-
aktar fejn jidhlu suggetti
aktar astratti.

L-investiment li jsir i tfal
b’dizabilita intellettwali hu
ta’ importanza kbira. Aktar
ma persuna tidhol kmieni fi
grupp tas-self advocacy,
aktar se jkollha cansijiet li
ssir kapaci li tirrapprezenta
lilha nnifisha. Ghalhekk
dawn it-tfal ghandhom
jithallew ikunu attivi f'case
conferences, fl-assessjar u
fil-lagghat dwar il-
programmi edukattivi
individwali taghhom, fil-
laqghat fejn isir l-ippjanar
ghall-bidla, kif ukoll f'kull
laggha ohra fejn ikunu se
jittiehdu decizjonijiet i
jkunu se jeffettwawlhom
hajjithom.

Ghal dak li hu sapport min-

naha tac-Cittadini hawn
Malta, fondazzjoni
minnhom qalet dan Ii gej
fbulettin taghha:

“li tilga’” b’idejha miftuha I-
izvilupp ta’ programm ta’
sapport min-naha tac-
Cittadin biex dawk il-
persuni b’dizabilita
intellettwali serja li ma

jkunux jistghu jitkellmu
fisimhom ikunu jistghu
jgawdu mis-servizzi ta’
Cittadin indipendenti li jkun
jista’ jirrapprezenta |-
interessi taghhom
dagslikieku kienu I-interessi
tieghu”.

Ta’ min jinnota li l-enfasi
f'din is-silta gieghda fuq
rapprezentanza ghal dawk
li ftit ghandhom ¢ans
jitkellmu fisimhom jekk
mhux bl-ghajnuna ta’
sapport gawwi. Jekk
jinghatalhom i¢-¢ans, hafna
persuni b’dizabilita
intellettwali jkunu lesti i
jiendu c-Cans i jitkellhom
fisimhom stess. Mill-
konsultazzjonijiet u mir-
ricerki limitati li saru, hareg
li mhumiex geghdin
jinghataw bizzejjed
opportunitajiet. Wiehed ma
jistax jaghmilha fatta li
persuni b’dizabilita
intellettwali u dawk li jghixu
jew jahdmu maghhom
ghandhom l-istess miri.
Lanqgas jista’ wiehed jghid i
kulhadd ghandu I-istess
punt ta’ tlug. Wiehed jista’
jitkellem dwar gasma
importanti li tifred zewg
gruppi b’mod sottili: dawk
li jiggieldu ghad-drittijiet ta’
persuni b’dizabilita billi
jikkoncentraw fuq in-
nuqgas ta’ kapacita, u
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dawk li min-naha I|-ohra
jishqu fuq il-kapacitajiet.
Ghandna niffukaw fuq kif
niehdu sehem ilkoll b’'mod
kostruttiv billi naghtu s-
setgha lil min imexxi ‘I
quddiem dawn id-drittijiet,
iktar milli li niehdu s-setgha
ahna billi nindahlu.

Nistghu naghtu s-sapport
taghna b’hafna modi.
Jistghu jsiru user-groups
f'ghaqdiet governattivi u
mhumiex |i jaghtu servizz |l
persuni b’dizabilita
intellettwali. Dawk i jaghtu
s-sapport ghandhom ikunu
kapaci jirrapprezentaw it-
thassib ta’ persuni
b’dizabilita intellettwali billi
jiehdu hatriet bhala memobri
fug bords manigerjali, kif
isir fir-Renju Unit u fl-Istati
Uniti (ara Tagsima 1). Hu
importanti wkoll li nharsu |-
ezistenza ta’ gruppi godda
u indipendenti tas-self
advocacy ghax dan hu
zvilupp promettenti i
jisthoqqlu kull
inkoraggiment.

|I-persuni li hadu sehem fit-
tmiem il-gimgha ta’ tahrig
bl-isem Xejn Dwarna
Minghajrna baghtu dan il-
messagg:

“Il-persuni b’dizabilita
ghandhom il-hila [i jitkellmu
ghalihom infushom uli
jmexxu |-kwistjonijiet
taghhom, u ghalhekk iridu
jsemmghu l-inCertezzi u d-
diffikultajiet dwar id-drittijiet
taghhom u l-opportunitajiet
indags”.

(KNPD 2003, p2)

Meta wiehed jara |-bidla i
gab il-moviment tas-self
advocacy f'pajjizi ohra kif
ukoll il-progress li sar s’issa
hawn Malta, m’hemm |-
ebda raguni ghala persuni
b’dizabilita intellettwali
m’ghandhomx jidhlu f'dan
il-kuntest u fil-moviment
tad-drittijiet tal-persuni
b’dizabilita.



Biblijografija

Aspis S (1997) “Self-advocacy
for People with Learning
Difficulties: does it have a
future?” in Disability Society,
Vol 12, No 4.

Attard & Callus (2003)
Speaking Up for Ourselves:
persons with intellectual
disability in Malta have their say
www.knpd.org.

Beamer S and Brookes M
(2001) Making Decisions: best
practice and new ideas for
supporting people with high
support needs to make
decisions. London: Values Into
Action.

Brooke J and Harris J (2000)
Pathways to Citizen Advocacy:
what advocacy is about.
London: British Institute of
Learning Disabilities.

Callus and Bezzina (2004)
Research about the major
concerns of people with
disability and their families
Malta: KNPD.

Campbell J and Oliver M (1996)
Disability Politics:
understanding our past,
changing our future. London:
Routledge.

Cattermole M and Blunden R
(2002) My Life: a person-
centred appraoch to checking
outcomes for people with

learning difficulties.
Kidderminster: British Institute
of Learning Disabilities.

Curtis C (1984) “The Changing
Role of the People First
Advisor” in American
Rehabilitation, April 1984.

Department of Health (2001)
Valuing People: a new strategy
for learning disability for the 21+
century. London: The
Stationary Office Ltd.

Drake, R.F. (1997) “What Am |
Doing Here? ‘Non-disabled’
people and the Disability
Movement” in Disability
Society, Vol 12, No 4.

Finlay, M & Lyons E (1998)
“Social Identity and People with
Learning Difficulties:
implications for self advocacy
groups” in Disability Society,
Vol 13, No 1.

Garner P and Sandow S (eds)
(1995) Advocacy, Self-
Advocacy and Special Needs.
London: David Fulton.

Goodley D (1997) “Locating
Self-advocacy in Models of
Disability: understanding
disability in the support of self-
advcoates with learning
difficulties” in Disability &
Society, Vol 12, No 3.

Goodley D (2000)
Self-Advocacy in the Lives of
People with Learning
Difficulties. Buckingham: Open
University Press.

Gray B and Jackson R eds
(2002) Advocacy & Learning
Disability. London: Jessica
Kingsley.

ILSMH (1994) The Beliefs,
Values and Principles of Self-
Advocacy. Belgium: ILSMH.

Ippoliti C, Peppey E & Depoy E
(1994) “Promoting Self
Determination for Persons with
Developmental Disabilities” in

Disability & Society, Vol 9, No 4.

Kingsley, J and Levitz, M (1994)
Count Us In: growing up with
Down Syndrome. New York:
Harvest Original.

KNPD (2003) Indags May 2003
No. 18.

Mencap (2000) Am | Making
Myself Clear?: Mencap’s
guidelines for accessible
writing. London: Mencap.

O’Brien J (1989) What's Worth
Working For? Leadership for
better quality human services.
Georgia: Responsive Systems
Associates

O’Brien J (1996) The Priniciple
of Normalisation. USA: Oxford
House.

31



SelfAdvocacyRapport2005

Oliver M (1996) Understanding
Disability: from theory to
practice. London: Macmillan

People First Information Pack

Revans L (2001) “People with
Learning Difficulties in from the
Cold” in Community Care, 29
March to 4 April 2001.

Shoultz B (n. d.) “The Self
Advocacy Movement”
published on http://
web.syr.edu.

Department for Education and
Skills (2001) Self-Advocacy
Action Pack. London:
Department for Education and
Skills.

UNESCO (1994) The
Salamanca Statement and
Framework for Action on
Special Needs Education.
Geneva: UNESCO.

Values Into Action (2001) It's
Your Choice. London: Values
Into Action.

Walmsley J (2002) “Principles
and Types of Advocacy” in B
Gray and R Jackson Advocacy
and Learning Disability.
London: Jessica Kingsley.

Wolfensberger W (1975) The
Origin and Nature of our
Institutional Models. USA:
Human Policy Press.

Websajts

Asist: http://www.asist.co.uk

Down Syndrome Association: http://www.downs-syndrome.org.uk
Mencap: http://www.mencap.org.uk

People First: http://www.peoplefirst.org.uk

Inclusion Europe: http://www.inclusion-europe.org

Inclusion International: http://www.inclusion-international.org



